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Химики
ДАТА

В ЧИСЛЕ ЛУЧШИХ!В ЧИСЛЕ ЛУЧШИХ!УСПЕХ

С ДНЁМ СТРОИТЕЛЯ!С ДНЁМ СТРОИТЕЛЯ!

В Минске состоялась торжественная церемония награждения победителей республиканского  конкурса «Лучший 
экспортер 2025 года». В финал вышли 180 предприятий из всех регионов Беларуси.  

Строители - те же кочевники. Работают то тут, то там, живут в бытовках, вагончиках с минимумом вещей, готовые бы-
стро собраться в дорогу. 9 августа (или во второе воскресенье) представители древнейшего ремесла, созидательной 
профессии будут принимать поздравления с Днём строителя. 

Лучших определяли в 17 номинациях на основе объективных 
экономических показателей. В каждой номинации равные 
возможности имели как крупные промышленные предпри-

ятия, так и субъекты малого и среднего предпринимательства.
По итогам отбора экспертная комиссия назвала 21 победителя и 

32 дипломанта, среди которых - ОАО «СветлогорскХимволокно».
Чествуя лидеров отечественного бизнеса, заместитель премьер-

министра Юрий ШУЛЕЙКО подчеркнул, что этот конкурс объеди-
няет наиболее успешные предприятия, обеспечивающие стране 
стабильную валютную выручку. По его словам, Беларусь сегодня 
- это мощный игрок на мировых рынках, и ключевая задача пра-
вительства - ежегодно наращивать темпы экспорта по достойным 
ценам для устойчивого развития государства.

- Общий объем экспорта товаров и услуг предприятий-финали-
стов («Экспортер года 2025») составил 8,63 миллиарда долла-
ров США. Удельный вес общего объема экспорта предприятий в 
общем объеме экспорта Беларуси достиг почти 20 процентов. За 
этими цифрами — тысячи людей, которые каждый день своим тру-
дом создают репутацию Беларуси за рубежом,  — отметил  пред-
седатель БелТПП Михаил МЯТЛИКОВ.

Высокое признание заслуг светлогорских химиков - это общая 
победа всего нашего многотысячного коллектива.

Инна СКИБА

Стройка – процесс длительный и много-
этапный, а саму профессию представляют 
специалисты самых разных направлений. 

Накануне профессионального праздника мы за-
глянули в здание бывшего кордного производ-
ства № 1, которое долгие годы находилось на 
консервации. Совсем скоро здесь всё изменится 
и молчавшие корпуса начнут вторую жизнь. 

В ОАО «СветлогорскХимволокно» продолжа-
ется реализация инвестиционного проекта «Мо-
дернизация с установкой технологического обо-
рудования для производства мешков коробча-
того типа в здании корпуса Корда 1», благодаря 
которому расширится ассортимент выпускаемой 
продукции, а также производственные мощности 
и площади цеха по производству полипропиле-
новой продукции завода искусственного волок-
на. 

В самом разгаре 1-ая очередь строительства. 
Кипит работа в руках арматурщиков, плотников, 
сварщиков, бетонщиков, штукатуров-маляров. 
Мы поговорили с монтажниками. Их профессия 
- не только романтика высоты. Каждый день они 
оставляют после себя не просто работу, а реаль-
ность из железа и бетона, приближая конечную 
цель. 
На фото: заместитель директора РПУП 
«СветлогорскХимСервис» по монтажным ра-
ботам Евгений ШИКУНОВ обсуждает с кол-
легами проект. На фото слева направо мон-
тажники Андрей КУПЧЕНЯ, Андрей ЩЕТИН-
КИН, Евгений ШИКУНОВ, Виталий РОМАНЮК.

Заместитель генерального директора (по коммерческим вопросам) 
Дмитрий ВЕРЕНИЧ (справа) на торжественной церемонии награждения



№31, 7 августа 2026 года khimikigaz gazeta_himiki
«ХИМИКИ» газета ОАО 
«СветлогорскХимволокно» Химики

ИЗМЕНЕНИЯ АВГУСТА

НОВОСТИ:НОВОСТИ:

Что меняется в Беларуси.

ВИЗИТВИЗИТ

28 июля Глава администрации СЭЗ «Гомель-Ратон» Владимир ПРИВАЛОВ посетил с ра-
бочим визитом ключевые производственные площадки предприятий-резидентов в Свет-
логорске.

РАЗВИТИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОГО РАЗВИТИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОГО 
ПОТЕНЦИАЛА РЕЗИДЕНТОВ СЭЗПОТЕНЦИАЛА РЕЗИДЕНТОВ СЭЗ

Особое внимание в рамках маршрута было уде-
лено ОАО «СветлогорскХимволокно», извест-
ному широким спектром высокотехнологичной 

продукции: от полиэфирных нитей, тканей и полипро-
пиленовой тары до уникального термостойкого волок-
на «Арселон», а также востребованных на рынке одно-
разовых нитриловых и латексных перчаток.

В ходе визита Владимир ПРИВАЛОВ детально озна-
комился с действующими производственными мощно-
стями, технологическими процессами и обновленной 
линейкой выпускаемой продукции.

Финальной частью визита стал открытый диалог с 
руководством предприятия. Стороны предметно обсу-
дили текущий ход реализации инвестиционных проек-
тов, стратегические планы по расширению производ-
ства, а также комплексные подходы к решению кадро-
вых вопросов.

Инна СКИБА

РАЦИОНАЛИЗАТОРСТВО   ОТ МЫСЛИ К ДЕЙСТВИЮОТ МЫСЛИ К ДЕЙСТВИЮ
«Химики» на постоянной основе осве-

щают труд и творчество рационализато-
ров предприятия, которые не просто со-
вершенствуют производственный про-
цесс. Их работа — это стратегический 
потенциал устойчивого развития пред-
приятия на перспективу. 

Напомним, весной ста-
ли известны имена 
победителей ежегод-

ного смотра-конкурса  по 
рационализаторской рабо-
те за 2025 год, и о многих 

мы уже рассказали.  
Вторая премия в номина-

ции «Лучшее структурное 
подразделение по рациона-
лизаторской работе» при-
суждена коллективу цеха 

Бригадир звена 
монтажного участка 

РПУП «СветлогорскХимСервис» сле-
сарь-ремонтник Андрей КУПЧЕНЯ и его 
коллеги слесарь-ремонтник Андрей ЩЕ-
ТИНКИН, электросварщик Виталий РО-
МАНЮК сейчас заняты обвязкой труб 
противопожарной автоматики будущего 
производства. 

- Это многокомплексная сеть трубопро-
водов, которая соединяет узлы управ-
ления, насосные станции, резервуары и 
оросители в единую систему пожароту-
шения, - рассказывает Андрей КУПЧЕ-
НЯ. - Она обеспечивает быструю и на-
дежную подачу воды к очагу возгорания.

По словам монтажников, этот проект 

С ДНЁМ СТРОИТЕЛЯ!С ДНЁМ СТРОИТЕЛЯ!

Начало 1 стр. 

ДАТАДАТА

С 1 августа по 31 октября 2026 года в 
Беларуси действуют новые размеры 
БПМ в среднем на душу населения и 
по основным социально-демографиче-
ским группам. БПМ в среднем на душу 
населения по сравнению с его значени-
ем, установленным с 1 мая 2026 года, 
увеличился на 4,1% и составил 530,37 
рубля. Размер БПМ для трудоспособ-
ного населения составил 574,38 рубля, 
пенсионеров - 380,86 рубля, детей до 3 
лет - 326,56 рубля, детей от 3 до 6 лет 
- 437,78 рубля, а для детей от 6 до 18 
лет - 519,24 рубля.
С 1 августа 2026 года по 31 января 
2027 года размеры пособия по ухо-
ду за ребенком в возрасте до 3 лет 
составляют: на первого ребенка - 
1057,70 рублей, на второго и последу-
ющих детей - 1208,80 рублей, на ребен-
ка-инвалида - 1359,90 рублей.
Повысили «возрастные» доплаты к 
пенсиям. С 1 августа в Беларуси раз-
мер этих выплат увеличился на 4,1% и 
составил 99,44 рубля для людей в воз-
расте 75-79 лет, при наличии инвалид-
ности 1-й группы - 232,03 рубля. Для 
людей 80 лет и старше (с учетом над-
бавки на уход) - 198,89 рубля, при нали-
чии инвалидности 1-й группы - 265,18 
рубля.
Изменились размеры государствен-
ной адресной социальной помощи.
Такая помощь включает четыре со-
циальные выплаты. Так, ежемесяч-
ное социальное пособие для семей 
предоставляется при условии, если 
среднедушевой доход по объективным 
причинам ниже критерия нуждаемости 
(530,37 рубля с 1 августа). Многодет-
ным семьям такое пособие назнача-
ется, когда среднедушевой доход - не 
более 1,15 величины критерия нуждае-
мости (609,93 рубля с 1 августа).
Еще одна выплата - единовременное 
социальное пособие. Оно выплачива-
ется, когда человек оказался в трудной 
жизненной ситуации, при условии, что 
среднедушевой доход составляет не 
более 1,5 величины критерия нуждае-
мости (795,56 рубля с 1 августа).
Кроме того, предусмотрено обеспе-
чение продуктами питания детей 
первых двух лет жизни. Это положе-
но семьям, где доход ниже критерия 
нуждаемости, а также при рождении 
двойни и более детей одновременно - 
независимо от уровня дохода.
Увеличились размеры государ-
ственных пособий семьям, воспи-
тывающим детей. Единовременное 
пособие при рождении первого ребенка 
составило 10 БПМ, или 5303,70 рубля, 
при рождении второго и последующих 
детей - 14 БПМ, или 7425,18 рубля.
Единовременное пособие женщинам, 
ставшим на учет в организациях здра-
воохранения до 12-недельного срока 
беременности, составило 100% БПМ, 
или 530,37 рубля.
Изменился и размер ежемесячного 
пособия по уходу за ребенком-инва-
лидом в возрасте до 18 лет. При на-
личии I и II степеней утраты здоровья 
до исполнения ребенку 18 лет и с III и IV 
степенями утраты здоровья до испол-
нения ребенку возраста 3 лет пособие 
составило 100% БПМ, или 530,37 ру-
бля. С III и IV степенями утраты здоро-
вья после исполнения ребенку возрас-
та 3 лет - 120% БПМ, или 636,44 рубля.
 Выросло пособие по уходу за че-
ловеком старше 80 лет или инвали-
дом I группы. Так, размер пособия при 
уходе за одним нетрудоспособным по 
31 октября 2026 года составит 100% 
БПМ, или 530,37 руб. При уходе за дву-
мя и более нетрудоспособными - 120% 
БПМ, или 636,44 руб.
Выплата матпомощи для многодет-
ных семей к школе. Такая выплата по-
ложена семьям с тремя и более детьми 
до 18 лет (доход не имеет значения). Ее 
размер составит 30% от бюджета про-
житочного минимума (БПМ) на 1 авгу-
ста 2025 года (159,11 рубля) на каждого 
ребенка-школьника. Выплата начина-
ется с 1 августа.

sn.by

технически очень сложный:
- Обвязка трубопроводов должна 

быть выполнена строго в соответ-
ствии с чертежом.  Системы пожа-
ротушения работают под высоким 
давлением, а это значит, что даже 
минимальное отклонение от норм 
при проектировании, нарезке или 
монтаже труб пожаротушения мо-
жет привести к отказу всей системы 
в критический момент и серьёзным 
последствиям. Приступать к реали-
зации этого проекта было непросто. 
Чертёж – это одно, и он понятен, а 
реальность преподносит нюансы. К 
примеру, объект построен в начале 
60-ых годов, с течением времени 
происходит естественное смещение 
плит, а оросительная система труб 
пожаротушения должна попасть 
точно в цель. Объём работы боль-
шой, процентов 40 уже выполнено. 
Работаем согласно графику, - поды-
тожил бригадир. 

Андрей Николаевич – професси-
онал с 27-летним стажем, на пред-
приятии начинал ещё с РСМУ:

- Строительное ремесло осваивал 
с нуля: после школы работал ка-

менщиком, после службы в армии – 
пришёл на предприятие, и с первых 
дней монтажником. 

Андрей ЩЕТИНКИН – ветеран тру-
да. За его плечами 34 года работы 
на предприятии, и все – в строи-
тельстве – водителем, слесарем-
ремонтником. Сейчас работает на 
монтажном участке. 

Электросварщик Виталий РОМА-
НЮК 8 лет на предприятии. В РПУП 
«СветлогорскХимСервис» пришёл 
на отработку практики после окон-
чания лицея, где освоил специаль-
ность «слесарь по ремонту автомо-
билей, сварщик»:

- Отработал практику, да и остал-
ся. Затянуло, - улыбнувшись, заме-
тил молодой человек. Его отец рабо-
тает в ЦНМ, мама в ЦПМП, так что, 
трудовая династия продолжается.

Руки строителя превращают чер-
тёж в уютный дом и надёжную кры-
шу над головой» - наши строители 
воплощают в реальность эффектив-
ные проекты, направленные, пре-
жде всего, на успешное развитие 
предприятия. С праздником! 

Елена ВОЛОДИНА

переработки и упаков-
ки (ЦПиУ, до 1 апреля 
2026  года – цех тары 
и переработки отходов  
ЗПТН).

По информации за-
местителя  начальника 
цеха по техническим 
вопросам  Владимира 
КУКАРА, в 2025 году це-
хом подано и внедрено 
8 рационализаторских 
предложений:

- Поданные предло-
жения направлены на 
улучшение условий тру-
да работников, улучше-
ние работы оборудова-
ния и снижение затрат 
на ремонт. 

Эффективная раци-

онализаторская ра-
бота – это не только 
командная работа, но 
и профессиональный 
подход каждого, кто за-
интересован в резуль-
тате. Помощники ма-
стера Максим АКУЛИЧ, 
Иван МАРЧЕНКО, Юрий  
СТАВПИНСКИЙ, маши-
нист экструдера Андрей 
ТЕЛЕПУН – лучшие ра-
ционализаторы цеха. 
Во многом благодаря их 
работе коллектив уве-
ренно вошел в тройку 
победителей смотра-
конкурса рационализа-
торского технического 
творчества.   

Елена ВОЛОДИНА
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СИЛА ДРУЖБЫ, ЕДИНСТВА И ВДОХНОВЕНИЯ СИЛА ДРУЖБЫ, ЕДИНСТВА И ВДОХНОВЕНИЯ 
ЭХО СОБЫТИЯ

30 июля, в Международный день дружбы, активистки 
первичной организации ОАО «СветлогорскХимволокно» 
ОО «Белорусский союз женщин»  посвятили вечер куль-
турному обогащению и дружескому общению, посетив кар-
тинную галерею им. Г.М. Прянишникова.

В одном из залов галереи представлена уникальная выставка «Личность 
женщины в истории Светлогорска», посвященная сразу двум важным со-
бытиям — 65-летию Светлогорска и Году белорусской женщины. Работ-

ницы предприятия, чья жизнь неразрывно связана с развитием родного края, 
не могли не вдохновиться этой экспозицией. Это  возможность прикоснуться 
к истории, воплощенной в образах землячек — женщин, чей созидательный 
труд, профессионализм и активная жизненная позиция являются примером 
для всех.

Рядом с выставкой о женщинах Светлогорщины разместились работы за-
служенных художников Республики Беларусь, а также талантливых мастеров 
нашего города, представивших произведения в самых разных жанрах и техни-
ках исполнения. Активисткам БСЖ приятно было увидеть в стенах галереи и 
картины талантливых представителей ОАО «СветлогорскХимволокно».

Четыре экспозиционных зала, десятки картин и захватывающих сюжетов, 
проникновенных портретов и душевных пейзажей - посещение галереи пода-
рило море ярких впечатлений. После экскурсии участницы встречи в теплой 
дружеской атмосфере обменялись впечатлениями. Председатель первички 
БСЖ Татьяна РАШУК поделилась секретом женской дружбы, отметив, что 
именно взаимовыручка, искреннее внимание к успехам друг друга и умение 
слышать коллег позволяют сохранять крепкие отношения на долгие годы, пре-
вращая коллектив в настоящую сплоченную семью.

Эта встреча еще раз доказала, что союз женщин — это не только обществен-
ная работа, но также общие ценности и крепкая дружба.

Мила АЛЕКСАНДРОВА

«Нам флаг согревает сердце и душу,
Земля создает нам комфорт и уют,
И будем всегда мы дружной семьёю,

Прославим вовек свою Беларусь».

Т.А.РАШУК

Для ОАО «СветлогорскХимволокно» стало доброй традицией чествовать тех, кто посвятил свою жизнь производству и добро-
совестно трудился. 

 ПРАЗДНИК ВЕРНОСТИ ПРОФЕССИИ ПРАЗДНИК ВЕРНОСТИ ПРОФЕССИИ
Торжественные проводы на заслуженный отдых — на-

стоящий праздник уважения к людям, которые десят-
ки лет оставались верны своей профессии и родному 

коллективу.
Каждый из виновников торжества — это не просто работ-

ник, это часть истории Общества. У них за плечами — про-
фессионализм, тысячи решенных производственных задач, 
огромный опыт и личный вклад в развитие предприятия.

Слова искренней признательности за многолетний труд и 
преданность делу прозвучали от почетных гостей мероприя-
тия: заместителя генерального директора ОАО «Светлогор-
скХимволокно» Руслана НЕМЕРЮКА, заместителя пред-
седателя первичной профсоюзной организации Наталии 
ТАБУЛИНОЙ и председателя Совета ветеранов Натальи 
ЖУКОВОЙ.

Проводы на заслуженный отдых — это не прощание, а 
признание того, что трудовой путь был пройден достойно. 
Это торжество людей, которые своим мастерством, терпе-
нием и любовью к профессии создавали трудовую летопись 
ОАО «СветлогорскХимволокно».

Чествовали на мероприятии и юбиляров, кто отметил в 
июле, как и наш любимый город, день рождения. А прият-
ным подарком для всех стало выступление Олеси ЧЕРКАС.

В июле торжественно ушли на заслуженный отдых: 
Наталья КСЕНЗОВА (ЦППП), Татьяна АСТАХОВА (ЦКиТП), 
Владимир ШАРАЙ (ЦПВиХКО),  Рита АВРАЧ (КТЦ),  Елена 
СВЕТОГОР (КТЦ),  Марина МИТРАХОВИЧ (ЦГВиТ), Свет-
лана ФЛОРИЗЯК (ЦКиТП), Сергей ШАМИЛОВ (управление 

ЗИВ), Ирина ВОРОБЬЕВА (ЦППП), Светлана 
ПАВЛОВА (управление),   Ольга КУПРЕЕНКО 
(ЦППП),  Василий ДМИТРЕНКО (ЦКИПиА), 
Надежда СТЕПАНЧЕНКО (управление), Ок-

сана МАХИЯНОВА (ЦПУТ), Елена ГУСАРЕВА 
(ЦППП),  Мансур ХАЙБУЛЛИН (РМЦ),  Инна 
БИТЮК (ЦППП).

Мила АЛЕКСАНДРОВА

НАШИ ВЕТЕРАНЫ

 КОГДА ЭКСТРИМ В КРОВИ КОГДА ЭКСТРИМ В КРОВИ
В будни он отвечает за ключевые производственные процессы в цехе, проявляя выдержку и 

точность. Но когда приходят выходные, для него начинается совсем другая дистанция - где бурлит 
адреналин, а проверить себя на прочность становится главной задачей. Заместитель начальни-
ка ЦППП ОАО «СветлогорскХимволокно» Артём БЕРНАСОВСКИЙ в июле покорил сразу два мас-
штабных экстремальных старта. 

Артём БЕРНАСОВСКИЙ - человек, который живет мотоспортом (он явля-
ется основателем эндуро-клуба «Ваверка» и организатором эндуро-дви-
жения в Светлогорске), бросил себе новый вызов и вышел на старт по-

лосы препятствий Urban Run. Из 70 легкоатлетов, преодолевавших 3,3-киломе-
тровую трассу с препятствиями, Артём вошел в топ-7 лучших, финишировав с 
отличным результатом - 26 минут 16 секунд! 
«Трасса Е-95»: проверка на прочность

Не успели стихнуть эмоции минского фестиваля, как наш коллега снова ока-
зался на линии старта. Следующим вызовом стала «Трасса Е-95» - знаменитый 
10-километровый Киокушиновский забег с препятствиями: по пересеченной 
местности, с водными преградами, переносом грузов, болотом, перемещени-
ем над водой, по дождевой трубе и.т.д. Среди 60 участников Артём занял 15-е 
место.

Однако самые яркие победы ценны именно тем, с кем их разделяешь. На обо-
их турнирах у Артёма была не просто группа поддержки, а самый надежный и 
преданный напарник - его 7-летняя дочь Тая. 

Тая не наблюдает за папой со зрительской трибуны: несмотря на юный воз-
раст, она выходит на дистанцию и выступает как полноправный участник экс-
тремальных соревнований. Любовь к движению, активному образу жизни и 

преодолению себя у Бернасовских, без со-
мнения, семейное!

- Для меня движение - это жизнь, с детства 
меня «подсадило» на спорт и до сих пор не 
отпускает, очень хочу быть примером для 
своих детей, подталкивать их к чему то но-
вому, тому, что учит дисциплине и закаляет 
характер.

- Для меня победа никогда не имела зна-
чения, все что я делаю, делаю, в первую 
очередь, для себя, борюсь сам с собой - главное, получать удовольствие от 
процесса, - говорит Артём. - Почему в этот раз именно забег с препятствиями? 
Всё очень просто: это как эндуро, где ты борешься сам с собой и терпишь, это 
про выносливость и силу духа. Если говорить о планах, то мне очень хотелось 
бы попасть в Геленджик на гонку «100% Эндуро» - это лучшая гонка на постсо-
ветском пространстве, пока, к сожалению, не могу себе этого позволить. 12 и 
13 сентября буду радовать участников и зрителей нашей родной Светлогорской 
гонкой в центре города и в лесном массиве. 

Инна СКИБА

ГОРДИМСЯ!
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С юбилеем!
Поздравляем!
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Специалист по работе с интернет-ресурсами: 
Инна СКИБА

Вёрстка Ольги МОРОЗ

Фотокорреспондент:
Ольга МОРОЗ

Дмитрия Никола-
евича БЕЛОГО 

поздравляет кол-
лектив РМЦ! Жела-
ем, прежде всего, 
здоровья! А ещё 

счастья, успехов и 
благополучия! 

Ирину Сергеевну 
ЛОБАХ поздрав-
ляет коллектив 

ЦКиТП! Пусть здо-
ровье и бодрость 

становятся крепче, 
благополучие - ра-
стёт, а успех допол-

няет!
Дмитрия Никола-
евича БЕЛОГО по-
здравляет коллек-
тив РМЦ! Желаем, 
чтобы всего было 

в достатке: в семье 
– мира и любви; в 

кошельке – денег; в 
сердце – гармонии!
Владимира Андре-
евича МАРЧЕНКО 
поздравляет кол-
лектив ЦСХиОГ!  

Пусть исполнится 
всё, о чем давно 
мечтала душа, 
пусть здоровье 

укрепляется, благо-
состояние растёт!
Сергея Алексан-

дровича КУЛАГИ-
НА поздравляет 
коллектив ЦНМ! 
Желаем крепкого 

здоровья, несконча-
емых сил!

Ирину Анатольев-
ну КАПЕНКИНУ по-
здравляет коллек-

тив ЦППП! Желаем 
здоровья, оптимиз-
ма и добра. Пусть 
всё получается и 

мечты сбываются! 
Николая Никола-
евича МИГАЯ по-
здравляет коллек-
тив ЦРиОЭО ЗИВ! 
Пусть не подводят 
ни силы, ни здоро-
вье, ни друзья, ни 
близкие! Счастья и 

удачи! 

Если вы столкнулись с фактами коррупции, 
правонарушений, готовящихся преступле-
ний, на предприятии работает телефон до-
верия: 9-52-59.

Телефон доверияТелефон доверия

ЛАО-ЦЗЫ

Анатолия Иванови-
ча КОЗЛОВСКОГО, 

Алексея Викторови-
ча ДАВЫДОВИЧА, 
Владислава Серге-
евича КОРОБКИНА 
поздравляет коллек-
тив РМЦ! Пусть здо-
ровье будет крепким, 
душа - спокойной, а 

сердце - счастливым! 
Алексея Русланови-
ча БОНДАРА, Свет-
лану Анатольевну 

БОВКУН поздравляет 
коллектив  КТЦ! Же-

лаем всегда достигать 
своих целей, жить с 

удовольствием! 
Дмитрия Ивановича 

ПАШЕВИЧА, На-
талью Николаевну 
КАЛИСТРАТОВУ по-
здравляет коллектив 
прядильного цеха № 

3! Примите искренние 
пожелания добра, 

удачи! 
Виктора Владими-
ровича РЫБАКОВА  
поздравляет коллек-

С днём рождения!

БЕЗОПАСНОСТЬ

 С начала купального сезона в Беларуси утонуло более 130 человек. Среди них - дети. Ос-
новные причины трагедий – купание в необорудованных местах, нахождение в воде в не-
трезвом виде и потеря контроля над детьми.

 ТРЕВОЖНАЯ СТАТИСТИКА ТРЕВОЖНАЯ СТАТИСТИКА

Суициды — актуаль-
ная проблема по всему 
миру. На неё оказыва-
ют влияние психоло-
гические, культурные, 
социальные и биологи-
ческие факторы.

«Путешествие в сотни миль начинается с одного шага».

ЗДОРОВЬЕ

 БЕРЕГИТЕ ЖИЗНЬ БЕРЕГИТЕ ЖИЗНЬ
Купаться нужно там, где для этого предусмотрены 

безопасные зоны: проверенное дно, спасатели 
поблизости и ясные границы. В этом году в Свет-

логорском районе официально купание разрешено на 
трех пляжах – городском в Светлогорске, в городском 
посёлке Паричи и на водохранилище Сосновый Бор.

Как вести себя в воде, чтобы не произошла тра-
гедия.

Если ногу свело судорогой, главное – сохранить спо-
койствие. Сделайте глубокий вдох, погрузитесь с голо-
вой под воду, ухватите большой палец ноги и потяните 
ступню на себя, пока нога не выпрямится. После этого 
спокойно плывите к берегу.

Если оказались в водовороте: сильно вдохните, по-
грузитесь под воду и сделайте резкий рывок в сторону 
течения – это поможет вырваться из кругового движе-
ния. Далее выбирайтесь к берегу.

Если вы начали тонуть, широко раскиньте руки и ноги, 
удерживайте в лёгких немного воздуха и загребайте 
воду под себя руками, направляясь к берегу. Это помо-
жет удержаться на поверхности и сохранить контроль.

Нельзя заходить 
в воду в состоянии 
опьянения, оставлять 
детей без присмотра, 
цепляться за лодки, 
прыгать с катеров и 
причалов, нырять в 
незнакомых местах, 
заплывать за буйки, 
плавать на надувных матрасах и автокамерах, а также 
подавать ложные сигналы о помощи – это создаёт угро-
зу для жизни.

Если вы стали свидетелем того, что человек тонет, 
действуйте быстро. Позвоните по номеру 112 и сооб-
щите место происшествия. Позовите прохожих, а если 
рядом есть спасательные средства или лодка – исполь-
зуйте их. Если вы уверенно плаваете, доберитесь до 
человека, обхватите его сзади за плечи или под мыш-
ки, удерживая голову над водой, и плывите к берегу. На 
суше сразу приступайте к оказанию первой помощи.

Светлогорский РОЧС

Феномен этого явления 
чаще всего связывают 
с представлением о 

психологическом кризисе. В 
данном случае под кризисом 
понимается эмоциональное 
состояние, возникающее в 
ситуации столкновения лич-
ности с препятствием на 
пути удовлетворения ее важ-
нейших жизненных потреб-
ностей, то есть таким пре-
пятствием, которое не может 
быть устранено обычными 
способами решения про-
блем, известными челове-
ку из прошлого жизненного 
опыта.

Ранее Беларусь входила в 
число стран с высоким по-
казателем суицидальности. 

Однако в последние вре-
мя ситуация   позитивно 
изменилась. Наблюдает-
ся устойчивая снижаю-
щаяся динамика. 

Это связывают с реа-
лизацией госпрограмм 
профилактики, улучше-
нием экономической си-
туации. Также на улуч-
шение ситуации влияет 
снижение алкоголизации 
населения. Важно и то, 
что повышается доступ-
ность психологической 
и психиатрической по-
мощи.

Выделяются следу-
ющие факторы повы-
шенного риска: попытки 
добровольного лишения  
себя жизни в анамнезе, 
психические расстрой-
ства, чувство професси-
ональной непригодности 
в сочетании с несостоя-
тельностью в семейной 
жизни, гендерные осо-
бенности, возраст. Риск 
суицидов резко возрас-
тает в период полового 
созревания и достигает 
своего максимума в воз-
растной группе от 15 до 
34 лет.   

Распространенность 
среди мужчин зрелого 

возраста нарастает в 
период от 50 до 70 лет. 
Среди женщин зрелого 
возраста растет после 
50 лет, достигая пика 
между 55 и 65 годами.

По данным Генераль-
ной прокуратуры, в 2025 
году во всех регионах 
Беларуси участились 
суицидальные попытки 
среди несовершенно-
летних, и эта тенденция 
сохраняется. 

По информации  про-
куратуры Гомельской 
области  в 2025 году до-
бровольно ушли из жиз-
ни 7 детей в Гомельской 
области, ещё трое — в 
Минске. 

Специалисты отмеча-
ют, что человека в кри-
зисе  стоит, во что бы то 
ни стало,  убедить в сле-
дующем: тяжелое эмо-
циональное состояние 
— явление временное; 
его жизнь нужна родным, 
близким, друзьям и уход 
его из жизни станет для 
них тяжелым ударом; он, 
безусловно, имеет право 
распоряжаться своей 
жизнью, но решение во-
проса об уходе из нее, в 
силу его крайней важно-

сти, лучше отложить на 
некоторое время, спо-
койно все обдумать.

Телефоны дове-
рия в кризисных си-
туациях:

Социально-психоло-
гическая помощь УТЗи 
СЗ Светлогорского РИК  
8(02342) 4 29 99 (рабо-
чие дни);

Детская поликлини-
ка УЗ “Светлогорская 
ЦРБ”       

8(02342) 3 43 62;
Консультация врача 

наркологического каби-
нета Светлогорского 
психонаркологического 
диспансера  

8(02342) 5 42 52;
Консультация психо-

лога Светлогорского 
психонаркологического 
диспансера 

8(02342)7 36 86;
Консультация врача 

психиатрического каби-
нета Светлогорского 
психонаркологического 
диспансера  

8(02342) 7 11 94
Юлия ЯКИМЕНКО, 

врач-психотерапевт  
Светлогорского 

психонаркологического 
диспансера

    ДОБРОЕ ДЕЛОДОБРОЕ ДЕЛО
Молодежь ОАО «СветлогорскХимволокно» сделала безопаснее территорию подшефного 

детского сада №4.

Субботник посреди недели? Легко, 
если речь идет о безопасности 
детей! Активная молодежь ОАО 

«СветлогорскХимволокно» оказала со-
действие в благоустройстве территории 
ГУО «Ясли-сад № 4 г. Светлогорска».

После обновления оконных блоков 
в учреждении образования на хозяй-
ственном дворе скопились демонтиро-
ванные оконные рамы. Администрация 
учреждения обратилась к шефам с 
просьбой помочь в наведении порядка. 

В свободное от работы время моло-
дежь ОАО «СветлогорскХимволокно» 
аккуратно демонтировала и рассорти-
ровала старые конструкции, полностью 
очистив дворовую территорию. 

Коллектив яслей-сада № 4 выразил 
признательность ОАО «Светлогор-
скХимволокно» и лично молодым акти-
вистам за внимание к нуждам учрежде-
ния и вклад в обеспечение безопасно-
сти дошкольников.

Инна СКИБА

МОЛОДЁЖЬ

тив ЦСХиОГ! Желаем 
успехов, энергии, 

неиссякаемого здоро-
вья, благополучия во 

всём! 
Анну Григорьевну 
СУГОНЯКО, Гали-
ну Владимировну 

ДЕЙКУН поздравляет 
коллектив цеха УВМ! 

Здоровья и добра! 
Пусть дом будет пол-
ной чашей, а жизнь 

- наполнена  счастли-
выми мгновениями! 
Виктора Михайло-
вича КРИСКОВЦА, 
Игоря Николаевича 

КИРЮШИНА по-
здравляет коллектив 
ЦНМ! Пусть сбудутся 

заветные мечты! 
Пусть здоровье будет 
крепким, а благополу-

чие постоянным! 
Игоря Анатольевича 
ПИНЧУКА, Татьяну 
Васильевну ВОЛ-
КОВУ, Светлану 

Григорьевну ШКУТ, 
Анжелу Петровну 

КАЗИМИРОВУ, Оль-
гу Владимировну 
ЧЕРНЕЙКО,  Анну 
Михайловну КО-
СТРИЦУ, Жанну 
Григорьевну РЕ-

ШЕТКИНУ, Наталию 
Александровну 

ТЕРЕЩЕНКО,  Вик-
торию Васильевну 

САМУСЕНКО, Сергея 
Владиславовича 

МАЦЕНКО поздрав-
ляет коллектив 

ЦППП!  Желаем чу-
десного настроения, 
крепкого здоровья, 

необъятного достатка 
и большого  счастья!

 Евгения Сергеевича 
КОВАЛЕНКО, Ма-

рию Александровну 
ПРАВОСУД, Людми-

лу Константинов-
ну МЕЛЬНИКОВУ, 
Ирину Сергеевну 

БОЙКО поздравляет 
коллектив ЦПУТ!  Же-
лаем  крепкого здоро-
вья, которое никогда 

не подведет! 
Валерия Михайлови-
ча  ПРИХОДЬКО по-
здравляет коллектив 
ЦРиОЭО ЗИВ! Пусть 
не подводит здоровье 
и будет постоянным 

благополучие!
Виктора Павловича 

ДОВЫДЕНКО по-
здравляет коллектив 
ЦПВиХКО! Пусть ни-
что и никогда не ом-
рачает настроение!

Сергея Владимиро-
вича СИМОНЕНКО, 
Вадима Станисла-
вовича  ШЕСТЮКА 
поздравляет коллек-
тив цеха ВКНиОСВ! 

Здоровье пусть будет 
крепким, ум - ясным, 

сердце  - добрым, 
благополучие  - посто-

янным!
Людмилу Станисла-
вовну ЩЕРБИНУ по-
здравляет коллектив 

УХОиБ! Желаем креп-
кого здоровья, лич-
ного счастья и пусть 

сбываются надежды и 
мечты! 


