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ДОСТОЙНЫЕ ДОСТОЙНЫЕ 
РЕЗУЛЬТАТЫ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ГОТОВНОСТЬ К ГОТОВНОСТЬ К 
ДЕЙСТВИЯМДЕЙСТВИЯМ

День химика для многочисленного коллектива ОАО «СветлогорскХимволокно», бесспорно, является праздником № 1. 
Объединяющий представителей разных поколений и профессий, он всегда дарит позитивные эмоции, искренние улыб-
ки и создаёт неповторимую атмосферу торжественности, восхищения и гордости. 

ХИМИЯ - ЭТО МЫ!ХИМИЯ - ЭТО МЫ!

Химики
ЭХО СОБЫТИЯ

Праздничная атмосфера витала в воздухе на протяжении всей про-
шедшей недели. На различных локациях предприятия проходили 
чествования лучших передовиков производства. В торжественной 

обстановке работникам управления, заводов искусственного волокна и 
полиэфирной текстильной нити, вспомогательных цехов вручены грамоты 
и благодарности, состоялось открытие обновлённой Доски почёта Обще-
ства. Ветеранские вечера, проводы на заслуженный отдых, чествования 
ветеранов труда с юбилеями – всё в эти дни было посвящено главному, 
объединяющему  химиков празднику.

Красивым и зрелищным завершением Дня химика – 2026 стало торже-
ственное мероприятие «Химия успеха» , которое состоялось  29 мая в ак-
товом зале завода полиэфирной текстильной нити. 

Каждый, кто заходил в фойе, погружался в атмосферу праздника: кор-
поративная фотозона, макеты-победители арт-проекта «Формула твор-
чества», стенд популярной линейки продукции бренда «Сохим». Любой 
желающий мог поучаствовать в тут же проводимой викторине и получить 
приз.

Актовый зал был полон, отсутствие свободных мест свидетельствова-
ло: пожалуй, только День химика собирает такое количество зрителей. 
Творческие номера самодеятельных коллективов района Светлогорского 
центра культуры, Дворца культуры энергетиков, обаяние профессиональ-
ных ведущих  Александра СЕРЕБРЯННИКОВА и Марина ГРИЦУК, испол-
нителей Ольги БУЛАЙ, Артёма ГЛАЗУНОВА, Евгения КУРЧИЧА стало ис-
тинным украшением праздника, подарило зрителям море эмоций и заряд 
невероятной энергии. 

Всё в этот день было подчинено прославлению Человека труда. Это 
не просто традиция, а признание того, что именно добросовестный труд, 
мастерство и преданность своему делу лежат в основе благополучия и 
процветания. Каждая профессия и каждый химик формируют фундамент 
успешного развития не только предприятия, но и любой семьи, города, об-
ласти и страны в целом. За выдающийся профессионализм, высочайшее 
мастерство, личный вклад в развитие производства и отрасли высоких на-
град районного, областного и республиканского уровней удостоены луч-

шие работники предприятия. 
Выразить глубокое уважение передовикам Светлогорского «Химволок-

но», сказать искреннее «спасибо», поздравить и вручить заслуженные на-
грады в этот день прибыли почётные гости, представители руководства 
района, концерна «Белнефтехим», Белхимпрофсоюза. 

С приветственной речью к коллективу обратился генеральный директор 
Виталий ОСИПЕНКО. Руководитель поблагодарил руководство отраслево-
го концерна, Белхимпрофсоюза, Светлогорского райисполкома, депутат-
ский корпус за конструктивный и результативный диалог и сотрудничество, 
обратился к ветеранам, молодёжи предприятия:

- Наше старшее поколение закладывало тот фундамент, на котором мы 
достаточно прочно стоим. Наша молодёжь достойно показала свою готов-
ность к решению сложных вопросов. Знаю, будут новые вызовы и пробле-
мы, но я уверен в том, что такой командой профессионалов, которые се-
годня трудятся на предприятии, мы справимся.

Поздравил присутствующих и вручил награды концерна «Белнефтехим» 
начальник производственно-технологического управления концерна Миха-
ил МИХАЙЛОВ. Поздравительный адрес от губернатора области коллекти-
ву химиков вручил председатель комитета экономики Гомельского област-
ного исполнительного комитета Михаил АКУНЕЦ.   

Депутат Палаты представителей Национального собрания Республи-
ки Беларусь Елена ЛАПТЕВА в своём поздравлении отметила грамотное 
руководство, сплочённость коллектива, благодаря которым предприятие 
вносит достойный вклад в социально-экономическое развитие Светлогор-
ского района:

- Светлогорское «Химволокно» – это история нашего города, это – леген-
да. И на сегодняшний день это одно из крупнейших предприятий нефте-
химической отрасли страны. Труд коллектива не раз отмечался  на самом 
высоком уровне, а недавно копилка достижений предприятия пополнилась 
еще одной почетной наградой - коллектив был занесён на областную До-
ску почета. 

 

Продолжение 3 стр.
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День химика - 2026День химика - 2026

ВЫРВИЧ Святослав Иванович, наладчик оборудования в 
производстве изделий из пластмасс ЦППП ЗИВ.

Почетная грамота БелАППЗнак «Почетный Химик»

ПРИБЫЛЬ Юрий Александрович, начальник ЦРиОЭО ЗИВ,
ГЛУШАКОВА Ирина Леонидовна, мастер (по спецволокнам) ОТК, 
МАКРИЦКАЯ Ольга Владимировна, мастер участка ЦТСиА ЗПТН, 
АВРАМОВА Оля Павловна, заместитель начальника ТО ЗПТН, 
ВЫРВИЧ Светлана Петровна, заместитель начальника ПТО ЗИВ,
БОРОВИК Максим Николаевич, заместитель начальника (по технологии) 

ЦППП ЗИВ, 
КАПУСТИН Александр Николаевич, начальник участков ЦУВМ ЗИВ, 
СКАКУН Елена Николаевна, заместитель начальника (по технологии) 
ЦПУ ЗПТН, 
МАЗЛОВ Антон Валерьевич, ведущий инженер-энергетик ЦТСиА ЗПТН, 
ЕВСИГНЕЕВ Александр Юрьевич, заместитель начальника (по техническим 
вопросам) ЦНМ ЗИВ.

 

АСТАШОВ Сергей Петрович, на-
чальник цеха по производству поли-
пропиленовой продукции,

КРАСНОБАЕВА Ольга Михайлов-
на, укладчик-упаковщик 3 разряда  
цеха по производству медицинских 
перчаток,

СЕТУН Анжела Валентиновна, за-
правщик оборудования 4 разряда кру-
тильно-ткацкого цеха, 

ВЕРЕНЧИКОВА Светлана Леони-
довна, швея 4 разряда цеха по про-
изводству упаковочной тары, 

СТУКАЧ Иван Иванович, электро-
монтёр по ремонту и обслуживанию 
электрооборудования (оперативный 
персонал) 6 разряда цеха по ремон-
ту и обслуживанию энергетического 
оборудования,

ЦАЛКО Александр Леонидович, 
обжигальщик прядильных деталей      
4 разряда цеха нетканых материалов.

ДОСКА ПОЧЁТА ОБЩЕСТВА:
ЗИВ:

ВОЛКОВА Жанна Леонидовна, 
оператор химической станции 4 
разряда цеха крашения и трикотаж-
ных полотен,

ГВОЗДЬ Ольга Ивановна, на-
чальник участка цеха крашения и 
трикотажных полотен,

КОЗЛОВА Наталья Валентинов-
на, сортировщик 5 разряда цеха 
переработки и упаковки,

ЗПТН:

КОСТИН Николай Николаевич, 
электромонтёр по ремонту и об-
служиванию электрооборудова-
ния 6 разряда цеха электроснаб-
жения,

КУЗЬМЕНОК Владимир Анато-
льевич, наладчик контрольно-из-
мерительных приборов и автома-
тики 6 разряда цеха контрольно-
измерительных приборов и авто-
матики № 1,

МАКСИМОВА Татьяна Анато-
льевна, контролёр качества про-
дукции и технологического процес-
са 6 разряда отдела технического 
контроля,

МАНКЕВИЧ Жанна Ивановна, 
контролёр качества продукции и 
технологического процесса 5 раз-
ряда центральной лаборатории,        

СМОЛЯН Александр Василье-
вич, слесарь-ремонтник 5 разря-
да ремонтно-механического цеха 
службы главного механика.

Ремонтные и обслуживающие цеха: 

ПРОЦКО Светлана Николаевна, 
лаборант химического анализа 5 
разряда лаборатории по контролю 
производства,  

РАГОВИЧ Наталия Петровна, 
оператор кручения и вытяжки 6 раз-
ряда цеха горячей вытяжки и тек-
стурирования.

 

Почётная грамота концерна «Белнефтехим»
ТРОЯН Михаил Антонович, машинист экструдера ЦНМ ЗИВ,                                                                  
ШЕВЦОВА Валентина Владимировна, ставильщик бобин и 
катушек ЦГВТ ЗПТН, 
ГАВРИЛЕНКО Андрей Владимирович, слесарь МСР 
КИПиА №1,
ГЛУШАКОВ Олег Владимирович, начальник ЦПМП ЗИВ.

 

Почётная грамота 
Гомельского областного 

исполнительного комитета
ШЕВЧИК Светлана Николаевна, 
оператор крутильного оборудова-
ния КТЦ ЗИВ.

 

 

Почётная грамота
Гомельского областного 

Совета депутатов
КИРСАНОВА Анжелика Алексе-
евна, швея ЦПУТ ЗИВ, 
НИЖНИКОВА Елена Петров-
на, оператор кручения и вытяжки 
ЦГВТ ЗПТН.

Почётная грамота
Светлогорского районного 
исполнительного комитета

 

Книга Почёта Общества
РАВКОВ Александр Брониславо-
вич, помощник мастера ЦПУТ ЗИВ, 
РОГОВСКИЙ Владимир Викто-
рович, слесарь-ремонтник ЦТСиА 
ЗПТН.

 

Звание 
«Заслуженный работник 

предприятия»
КОЗЕНКОВА Марина Иосифовна, 
слесарь по КИПиА ЦТСиА ЗПТН.

МАНКЕВИЧ Ольга Николаевна, 
аппаратчик пропитки ЦУВМ ЗИВ, 
ЧЕПЕЛЕВА Татьяна Андреевна, 
оператор крутильного оборудова-
ния ЦПУ ЗПТН, 
ГРАМЫКО Сергей Владимиро-
вич, фрезеровщик РМЦ.

Благодарность
Светлогорского районного 
исполнительного комитета

ВЕЖНОВЕЦ Мария Михайловна, 
аппаратчик отделки и сушки ЦКиТП 
ЗПТН,
ЗИНЬКОВ Антон Александрович, 
аппаратчик приготовления латекс-
ной смеси ЦПМП ЗИВ.

Почётная грамота
Светлогорского районного 

Совета депутатов
МИХАЛЬЧЕНКО Оксана Павлов-
на, оператор кручения и намотки 
химических волокон ХПЦ ЗИВ,
АНДРЕЯК Валерий Вацлавович, 
начальник УХОиБ, 
ИВАНОВ Михаил Дмитриевич, 
красильщик ЦКиТП ЗПТН, 
КРИВОДАНОВ Евгений Михайло-
вич, электросварщик ручной свар-
ки цеха ВКНиОСВ, 
МАЛАШЕНОК Марина Сергеев-
на, ткач КТЦ ЗИВ.

Благодарность
Светлогорского районного 

Совета депутатов
ГАВРИЛОВА Татьяна Леонидов-
на, швея ЦПУТ ЗИВ, 
ЗАПОТЫЛОК Татьяна Николаев-
на, вязальщик ЦГВТ ЗПТН, 
СТАРЖИНСКАЯ Светлана Нико-
лаевна, заправщик оборудования 
ЦППП ЗИВ.

 

Почетная грамота 
Республиканского комитета 

Белхимпрофсоюза
ШЕВЕЛЕНКО Алина Трофимов-
на,	 инженер ЦЛ,	
НАУМЕНКО Наталья Михайлов-
на, лаборант ЛКП ЗПТН.	

Благодарность 
Республиканского комитета 

Белхимпрофсоюза
КАРПЫШЕВА Нина Алексан-
дровна, сортировщик КТЦ ЗИВ,
ТОМАШЕВИЧ Дмитрий Ва-
сильевич, слесарь-сантехник 
ЦЭС.	

 
Почетная грамота Гомельской областной

организации Белхимпрофсоюза

ДУДКО Елена Александровна,	
швея ЦПУТ ЗИВ,	
НОВИЦКИЙ Александр Алек-
сандрович, наладчик оборудова-

ния ЦППП ЗИВ,	
ЯРЦЕВ  Евгений Владимиро-
вич,	 наладчик оборудования 
ЦПУТ ЗИВ.	

Благодарность Гомельской 
областной организации 

Белхимпрофсоюза
СТРЕЛЬЧОНОК Наталья Алек-
сандровна, сортировщик ЦПУТ 
ЗИВ,	
ПОБЫЛЕЦ Людмила Владими-
ровна, приемщик ЦППП ЗИВ,	
МИХАЙЛОВА Марина Анато-
льевна, кладовщик УХОиБ.	

САКАВЧУК Галина Алексеев-
на, аппаратчик карбонизации 
УВМ ЗИВ, 
ДАНИЧКИНА Наталия Алексан-
дровна, оператор ДПУ ПЦ №3 
ЗПТН.

Благодарность
Гомельского областного 

исполнительного комитета
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ЭХО СОБЫТИЯ ХИМИЯ - ЭТО МЫ!ХИМИЯ - ЭТО МЫ!
Это высокая 

оценка вашего 
труда, профессионализма и пре-
данности своему делу, - сказала 
Елена Евгеньевна, завершив своё 
обращение словами благодарно-
сти в адрес ветеранов предпри-
ятия, которые в далёкие 60-е годы 
выбрали путь химика, остались 
ему верны. 

ОАО «СветлогорскХимволокно» 
вносит весомый вклад и оказы-
вает немаловажное и значимое 
влияние на развитие региона. Эта 
мысль стала центральной в по-
здравлении от имени районного 
исполнительного комитета, районного совета депутатов коллектив ОАО «Светлогор-
скХимволокно» первого заместителя председателя Светлогорского районного исполни-
тельного комитета Александра МАГАЗИНЩИКОВА: 

- Будет стабильно развиваться предприятие, значит, будет стабильно развиваться и 
наш регион, - выразил уверенность Александр Анатольевич. - Вы достойно обеспечи- ваете выполнение всех социально-

экономических показателей, обе-
спечиваете эффективную работу, 
активно проводите инновационную 
деятельность, что свидетельству-
ет о нацеленности предприятия на 
развитие. 

За любыми цифрами отчётности, 
за тоннами продукции и километра-
ми нити стоят люди  с их судьбами 
и характерами, которых объеди-
нило предприятие. Профсоюзные 
грамоты, благодарности и знаки 
отличия на торжественной церемо-
нии вручил председатель Гомель-
ской областной организации бело-
русского профсоюза работников 
химической, горной и нефтяной от-
раслей промышленности Виталий 
ЕРЁМЕНКО:

-  Всё происходящее сегодня на 
сцене сделано для того, чтобы по-

чувствовать дух праздника, гор-
дость за выбранную профессию, - 
сказал в своём обращении Виталий 
Александрович. - Химия для многих 
людей на земле – это непонятный 
набор символов и букв, и только  из-
бранные, среди которых и вы, могут 
увидеть в этих символах свою фор-
мулу счастья. И вы находите её.

В этот день с главной сцены 
предприятия звучало много до-
брых и вдохновляющих слов бла-
годарности за труд, поздравлений, 
пожеланий в адрес химиков и все 
они были наполнены смыслом, со-
гревали душу, попадали прямо в 
цель. Пусть каждое сказанное сло-
во станет реальностью, пусть каж-
дый благородный добросовестный 
труд будет оценен по достоинству. 
Химики этого достойны.

Елена ВОЛОДИНА

Начало 1 стр. 

ДОСТОЙНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫДОСТОЙНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
В последние майские дни коллектив ОАО «СветлогорскХимволокно» встретил главный, важный и, несомненно, спла-

чивающий профессиональный праздник – День химика.  Традиционно лучшие работники предприятия удостаиваются 
наград. В эти дни мы отдаём дань уважения труду каждого, кто сложные процессы превращает в нужные продукты, а 
ежедневные кропотливые будни - в достойные экономические результаты. 

Генеральный директор Общества Виталий ОСИПЕНКО поздравил 
всех присутствующих  с наступающим Днём химика.
Руководитель выразил глубокую признательность и благодар-

ность каждому химику, благодаря которому предприятие работает и 
развивается. Каждый специалист управления, каждое вспомогательное 
структурное подразделение, отметил он,  это надежный фундамент, на 
котором держится предприятие:

- Каждый химик, каждый в своей части, находясь на своих рабочих 
местах, делает всё, чтобы всё исправно работало, крутилось, подава-
лись ток и вода, было чисто и приятно ходить на работу. В этом заслуга, 
несомненно, каждого из вас.

К поздравлениям присоединилась и заместитель  председателя первичной профсоюзной  организации Общества Наталия ТАБУЛИНА.

26 мая в зале совещаний заводоуправления состоялась 
церемония награждения работников управления и вспо-
могательных цехов. 

«Профессиональный триумф»

Успехи и достижения работников ЗПТН

Дорогие коллеги, прими-
те искренние поздрав-
ления с профессио-

нальным праздником, с Днём 
химика. Желаю вам крепкого 
здоровья, неиссякаемой энер-
гии, возможности совершить 
великие дела, ну и, конечно 
же, благополучия вашим се-
мьям. Каждому, кто сегодня 

поднимется на эту сцену, хочу 
пожелать дальнейших успехов 
и достижений, - поздравила хи-
миков заместитель директора 
по технологии и контролю ка-
чества ЗПТН Ольга ЯЦЕВИЧ.

Также искренние поздрав-
ления и добрые пожелания 
принимали работники пред-
приятия от председателя 

-

Награды и поздравления ЗИВ
профсоюзного коми-
тета ЗПТНиВЦ   Свет-
л а н ы Д У С Е Н О К . 
Под бурные аплодис-
менты на сцену под-
нимались предста-
вители структурных 
подразделений, кто в 
этом году внес значи-
мый вклад в развитие 
родного предприятия. 
Это мероприятие - тор-
жество труда, высо-
кой самоотдачи и от-
ветственности - стало 
подтверждением, что в 
ОАО «СветлогорскХим-
волокно» работает 
сплоченный коллектив 
профессионалов, пре-
данных своему делу. 
Концертные номера 
стали ярким подарком 
для всех присутствую-
щих.

Наш профессиональный праздник го-
ворит о многом. В первую очередь, 
позволяет сохранить традиции, 

укрепить трудовой коллектив, повысить 
значимость наших многочисленных про-
фессий, - обратился к участникам празд-
ничного мероприятия директор завода 
Валерий ЮДЕНКО. - Это прекрасный 

повод собраться вме-
сте, подвести итоги, 
результаты проделан-
ной работы, оценить 
вклад  каждого из нас. 
Коллектив – это сила и 
мощь нашего предпри-
ятия.  И когда мы еди-
ны – нам все задачи 
под силу. 
   В этот день на сцену 
поднимались лучшие 
из лучших. Председа-
тель профкома ЗИВ 
Ирина СТАЛЬНАЯ от-
метила, что наград 
удостоены те, чей труд 
не остался незамечен-
ным ни коллегами, ни 
руководством и, без-
условно, те, кто своим 
добросовестным тру-
дом улучшает эконо-
мику страны, предпри-
ятия, своей семьи. 

-

ЭХО СОБЫТИЯ
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С юбилеем!
Поздравляем!
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Наталью Васильев-
ну НЕСТЕРОВУ, 

Юлию Васильевну 
ЕВТЕЕВУ поздравляет 

коллектив цеха ВКНиОСВ! 
Желаем здоровья, вну-

треннего ощущения сча-
стья, успехов, чувствовать 

поддержку близких!
Егора Владими-

ровича ЛЕШИКА, 
Людмилу Олеговну 

ЛИТВИНЕНКО поздрав-
ляет коллектив ЦППП! 

Пусть крепнет здоровье, 
сохранится бодрость, 

благополучие возрастает, 
успех дополняет!

Игоря Николаевича 
МОЛОЧКО, Юрия 

Алексеевича МУШИ-
ЦА поздравляет коллек-
тив РМЦ! Желаем всего в 

достатке!
Сергея Юрьевича 

КИБАЛЕНКО, Елену 
Владимировну РО-
ГОВЦОВУ поздравляет 

коллектив ЦПУТ! Пусть 
счастье согревает каждую 

минуту жизни, здоровье 
- укрепляется, благососто-

яние – растёт!
Наталью Алексеевну 
ВЕРБИЦКУЮ поздрав-

ляет коллектив КТЦ!  Пусть 
не подводит здоровье, 

пусть на всё хватает сил 
и средств, пусть ангел-

хранитель оберегает от не-
приятностей и будет много 

счастливых моментов!
Людмилу Михайлов-
ну ТУКАЧ поздравляет 
коллектив прядильного 
цеха № 3! Живите в гар-

монии, любите всем серд-
цем! Пусть на работе всё 

удаётся! 
Дмитрия Василье-

вича ТОМАШЕВИЧА 
поздравляет коллектив 

ЦЭС! Пусть не подводят 
ни силы, ни здоровье, ни 
близкие люди! Желаем 

личного счастья и везения! 
Наталью Викторовну 
КЛЕЩЕНКО поздравля-
ет коллектив ЦЛ! Желаем 

здоровья, энергии, сил, оп-
тимизма, любви и добра! 

У всего есть своя красота, но не каждый может ее увидеть.

ИГРЫ С ОГНЁМИГРЫ С ОГНЁМ  БЕЗОПАСНОСТЬ

КОНФУЦИЙ

ГОТОВНОСТЬ К ДЕЙСТВИЯМГОТОВНОСТЬ К ДЕЙСТВИЯМГО

Виталия Николаевича 
ШУСТА поздравляет кол-
лективы смены № 4 ОВО! 

Желаем доброго здоровья, 
жизни, насыщенной инте-

ресными событиями, неиз-
менной удачи и  исполнения 

желаний! 
Светлану Васильевну 
ОСЕЦКУЮ, Екатерину 
Анатольевну ДЕЕВУ, 
Михаила Михайло-
вича ГАВРИЛЕНКО 

поздравляет коллектив цеха 
ВКНиОСВ! Пусть каждый 
день приносит радость и 

желание двигаться вперед! 
Здоровья, силы, благополу-

чия, мира и гармонии! 
Максима Сергеевича 
ПРОТАСА, Алексея 

Владимировича ЖУ-
РАВСКОГО, Ирину 

Васильевну ДМИТРИ-
ЕВУ, Юлию Олеговну 
ФРОЛОВУ поздравляет 

коллектив ЦППП! Пусть 
мечты сбываются, здоровье 
будет крепким, настроение 

позитивным! Пусть в се-
мьях  царят уют, счастье и 

любовь!
Анастасию  Алек-

сандровну  ГАЙДУК, 
Александра Павло-
вича МАРШИНА по-

С днём рождения!

С начала года в Гомельской области зафиксировано 6 пожаров, в результате которых 
травмы получили дети. Последние два происшествия произошли в первые дни лета.

здравляет коллектив РМЦ! 
Желаем душевного тепла, 

крепкого здоровья, счастья, 
успехов в делах и полного 

взаимопонимания в семьях! 
Анастасию Алексан-
дровну ШЕНЕЦ, Вла-

димира Петровича 
КУЧЕРУ, Светлану 

Александровну ЛАП-
КИНУ, Надежду Ми-

хайловну КОРОЛЁВУ 
поздравляет коллектив 

ЦПУТ! Желаем тепла, мира 
и уюта дома, исполнения 

мечты, удачи в делах и все-
го наилучшего! 

Ивана Андреевича 
СУВОРОВА поздравляет 
коллектив метрологической 

службы! Пусть здоровье 
остаётся  крепким, душа 
- спокойной, а сердце - 

счастливым! Желаем быть 
успешным во всех начи-

наниях!
Василия Васильеви-
ча ДУДКО, Николая 

Николаевича КОСТИ-
НА поздравляет коллектив 

ЦЭС! Желаем крепкого 
здоровья, успехов во всех 

начинаниях и достатка! 
Пусть Госпожа Удача всегда 
шагает в ногу, и сбываются 

мечты!
Александра Кузьмича 

ПИЩАЛО, Влади-
мира Михайловича 

НОВИКА, Александра 
Николаевича АКУЛО-
ВА поздравляет коллектив 
ЦПВиХКО! Желаем здоро-
вья и новых достижений! 
Пусть жизнь преподносит 
приятные сюрпризы, пусть 
счастье будет вашим спут-

ником! 
Владислава Сергее-

вича ДЕМЬЯНОВИЧА, 
Тамару Николаевну 
МАРШИНУ, Наталью 
Николаевну САВИЦ-

КУЮ, Игоря Нико-
лаевича КОЗЛОВА 
поздравляет коллектив 

ЦКиТП!  Желаем успехов, 
здоровья, радости и сча-
стья! Пусть исполняются 
заветные мечты, пусть 

будет лёгок путь, и будут 
счастливы те, кто дорог! 

Елену Ивановну 
ЩЕРБИК, Олега Пе-
тровича МОРОЗА, 

Дмитрия Юрьевича 
ДЕМИДЕНКО, Нину 
Тарасовну ЛОГВИ-
НЕЦ, Григория Гри-
горьевича АЗИМКА 
поздравляет коллектив 

ЦГВиТ! Желаем крепкого 
здоровья, счастья и пре-
красного настроения! По-
больше улыбок, приятных 
мгновений и благополучия!
Елену Адамовну ТИ-
ХОМИРОВУ, Алёну 

Александровну ЖИЗ-
НЕВСКУЮ, Светлану 

Ивановну КЛИМЕ-
НОК, Ольгу Владими-
ровну АНИСИМОВУ 
поздравляет коллектив 

цеха УВМ! От всего сердца 
желаем крепкого здоровья и 
исполнения желаний! Пусть 
в душе цветёт весна, пусть 

в семье царят счастье! 
Артёма Олеговича 

ЛЕТЯГО, Владислава 
Сергеевича ШПИЛЕ-

НЮ поздравляет коллектив 
ЦНМ! Примите наши поже-
лания счастья и благополу-
чия! Хорошего настроения,  

жизнерадостной улыбки, 
позитивных впечатлений и 

море  удачи! 

29 мая состоялись районные соревнования санитарных формирований гражданской 
обороны. 

Цель соревнований — повышение 
профессиональной подготовки са-
нитарных дружин и поддержание 

их в постоянной готовности к действиям 
в чрезвычайных ситуациях. 

В соревнованиях приняли участие 
представители 10  команд предприятий 
и организаций Светлогорского района.  

Уровень подготовки участников 
оценивало компетентное жюри.

Санитарные формирования  
прошли пять этапов, каждый 
из которых требовал слаженно-
сти, навыков и теоретической 
подготовки. 

На первом этапе участники 
демонстрировали умение поль-
зоваться медицинским обору-
дованием: оперативно находи-
ли лекарства и перевязочные 
материалы, правильно приме-
няли средства индивидуальной 
защиты и организовывали ока-
зание помощи пострадавшим. 

В очаге комбинированного 
поражения командам предсто-
яло действовать в смоделиро-
ванной чрезвычайной ситуа-
ции. Важнейшей задачей было 
спасение человека: наложение 
жгута, повязок и шин, а также 
проведение сердечно-легочной 
реанимации. Последнее от-

рабатывалось на учебном ма-
некене.  Благодаря грамотным 
действиям участников, «жизнь» 
тренажера была спасена не 
один десяток раз.  

В очаге химического пораже-
ния санитарные дружины рабо-
тали в СИЗ, а затем ликвидиро-
вали последствия инфекцион-
ного очага.

В финал вышли 7 команд, не 
получивших штрафных баллов. 
Финальный этап включал 30 во-
просов, на которые участники 
должны были ответить за огра-
ниченное время, подтверждая 
не только практические, но и 
теоретические знания.

Итоги соревнований:
 1 место — ТЭЦ 
 2 место — ЦКК
 3 место — «СветлогорскХим-

волокно».
Инна СКИБА

Как правило, дети начинают играть с огнем из-за своей 
любопытности. Они могут играть со спичками или за-
жигалкой, поджигать бумагу или даже игрушки. Одна-

ко дети не понимают, насколько опасен огонь и как быстро 
он может распространиться. 

В Светлогорске игра с зажигалкой привела к пожару в 
квартире. 

13 марта около 6 часов вечера спасателям сообщили о 
пожаре в квартире на первом этаже десятиэтажного дома 
по улице Шоссейной. Как выяснилось, двое малолетних 
детей дошкольного возраста остались на некоторое вре-
мя одни дома. Старший мальчик взял на кухне зажигалку, 
вышел на балкон и поджёг газеты. Впоследствии горящие 
газеты упали на пол и имущество, что привело к их возго-
ранию. К счастью, дети не пострадали. 

Еще один случай произошел в Калинковичах, в результа-
те игры со спичками загорелась хозяйственная постройка.

10 мая на номер 112 поступило сообщение о пожаре 
постройки по улице Быковского. Как выяснилось, двое 

10-летних подростков пришли 
в гости к бабушке одного из ре-
бят, взяли газеты и подожгли их в 
ведре, что и привело к пожару в 
самой хозяйственной постройке. 
Пожар ликвидировали прибыв-
шие спасатели. Дети не постра-
дали. 

Летние каникулы — это время 
свободы, отдыха и веселья для 
детей, однако именно в этот пе-
риод увеличивается риск трав-
матизма детей, в том числе и 
на пожарах. Важно понимать, что ответственность за без-
опасность детей лежит на взрослых. 

Безопасность детей начинается дома: с внимательного 
отношения взрослых, с простых, но обязательных правил, 
с личного примера. 

Светлогорский районный отдел по ЧС

КАК СДЕЛАТЬ МОЗГ  СЧАСТЛИВЫМКАК СДЕЛАТЬ МОЗГ  СЧАСТЛИВЫМ  
ЗДОРОВЬЕ

Гибкость ума — это не фигу-
ральное выражение, а вполне 
реальное состояние мозга, от 
которого зависит наша способ-
ность противостоять депресси-
ям, стрессу, длительное время 
оставаться продуктивными.

Психическое здоровье – это со-
стояние, при котором человек 
способен реализовать свой соб-

ственный потенциал, справляться с 
жизненными стрессами, продуктивно 
и плодотворно работать, а также вно-
сить вклад в жизнь общества. 
  Долгие годы наука считала, что мозг 
взрослого человека статичен, а функ-

ции локализованы: одна часть 
отвечает за зрение, другая — за 
эмоции, третья занимается вы-
числениями и так далее. Коли-
чество нейронов фиксировано,  
связи между ними плотно спа-
яны и нерушимы, а количество 
нейронов не может увеличи-
ваться. Помните это «избитое 
выражение» - «нервные клет-
ки не восстанавливаются»? Но 
оказалось - восстанавливаются!

 Современные исследования 
доказывают, что наш мозг пла-
стичен, нейронные связи посто-
янно то ослабевают, то крепнут, 
то появляются и исчезают, и, 
даже целые области мозга,  мо-
гут претерпевать изменения. 

Сегодня существуют убеди-
тельные доказательства, что 
укрепление «негативных» ней-
ронных связей, тех, что активи-
руют определенные мыслитель-
ные и поведенческие паттерны,  
может привести к депрессии.

Но главной особенностью 
структурных изменений мозга 

при депрессии  является то, что 
они предотвратимы и потенци-
ально обратимы при лечении 
антидепрессивными препарата-
ми и когнитивными (нейропла-
стическими) упражнениями.

Как тренировать нейропла-
стичность мозга?

Отдыхайте. Природа, све-
жий воздух, да и вообще лю-
бая смена обстановки и вида 
деятельности помогают быстро 
переключить сознание и рас-
слабиться.

Учитесь. Сам по себе про-
цесс обучения — лучшая заряд-
ка для мозга. Можно учить но-
вый язык, пойти в школу танцев, 
штудировать книги, попытаться 
освоить музыкальный инстру-
мент — все эти занятия будут 
повышать нейропластичность.

Двигайтесь.Ежедневные 
30-минутные тренировки помо-
гают формированию новых кон-
тактов между нейронами.

     Юлия ЯКИМЕНКО, 
врач психиатр – нарколог 

Если вы столкнулись с фактами коррупции, 
правонарушений, готовящихся преступлений, 
на предприятии работает телефон доверия: 
9-52-59.

Телефон доверияТелефон доверия


