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День бе-
лорусской 
кухни на 
предпри-
ятии.

ПЕРВЕНСТВО  
ПОЖАРНЫХ ДРУЖИН

ЭХО СОБЫТИЯ

cтр.2

В Беларуси 
действует без-
визовый режим 
для граждан ев-
ропейских госу-
дарств.

ГОСТЯМ У НАС 
ВСЕГДА РАДЫ cтр.2

Результаты 
соревнова-
ний  Обще-
ства.

Перед началом торжественногокон-
церта у крыльца СЦК состоялось 
награждение победителей фото-

конкурса «Мама, папа, я — единая про-
фсоюзная семья», посвященного Дню на-
родного единства. Фотоконкурс организо-
вало районное объединение профсоюзов. 
ОАО «СветлогорскХимволокно», разуме-
ется, не осталось в стороне от участия.

Из всех 60-ти представленных на кон-
курс работ фотографии химиков были 
отмечены в отдельных номинациях. Так, 
фото семьи ТАРАСЕНКО (оба родителя 
трудятся на предприятии) - в номинации 
«Семейные традиции»; семьи ПАШКО 
(папа работает в ШПУП «Светлотекс»)  - в но-
минации «Суперсемейка». 

Семья ШВАЙБА (оба родителя трудят-
ся на предприятии) заняла третье место 
в этом фотоконкурсе, с чем искренне по-
здравляем и гордимся. 

Далее на сцене СЦК состоялся празд-
ничный концерт, который открыл пред-
седатель Светлогорского райисполкома 
Дмитрий ШАБЕТНИК. Дата 17 сентября, 
отметил в своём приветствии председа-
тель  райисполкома, возвращает нас к 
исторической дате, когда в сентябре 
1939 года произошло судьбоносное со-
бытие в истории белорусского народа – 
воссоединение Западной и Восточной 
Беларуси. 

- Эта дата и про нас сегодняшних, 
про новый уровень белорусской госу-
дарственности. Сохранение памяти 
о событиях истории своей страны, 
ответственность за её судьбу на про-

Ярко и красочно Светлогорск 
праздновал День народного 
единства. Основные торжества 
прошли на главной сценической 
площадке района 17 сентября – 
у городского центра культуры и 
на сцене СЦК.

труд, способность понимать и поддерживать друг 
друга. Уверены, что сплочённость и единство по-
могут нам в этом.

Каждую музыкальную композицию празднич-
ного концерта, исполненную в этот день творче-
скими коллективами Светлогорщины, объединяли 
строки прозвучавшей песни из репертуара бело-

русской группы AURA:  «Літасці малю да Беларусі/ 
Божа, міру дай нам ды згоды нам/ Дзіцятку, што 
толькі нарадзіўся/ І тым, хто прайшоў вайны ця-
жар/ Хіба ж гінулі дзяды дарэмна/ Каб мы тут 
згубілі карані/ Каб шукалі дзесці лепшай долі/ 
Здрадзілі, ды верылі хлусні…”

Елена ВОЛОДИНА.

«МЫ - ВМЕСТЕ»
Открытие велопробега проходило на Центральной площади, где собра-

лись представители предприятий и организаций Светлогорска, чтобы 
принять участие в этом масштабном проекте. После торжественных 

напутствий от представителей депутатского корпуса и краткого инструктажа от 
сотрудников ГАИ, колонна велосипедистов двинулась по ул. 50 лет Октября. 
Далее по маршруту - улица Свердлова, улица Калинина. В едином потоке, 
дружно и вместе - химики и работники ЦКК, энергетики, учителя и молодежь.

На улице Социалистической у мемориала «Скорбящий колокол» участники 
финишировали. Такие мероприятия укрепляют командный дух, спортивные 
традиции. И, конечно, подтверждают, что сила каждого коллектива и нашего 
народа - в единстве.

- Мы поддерживаем традиции предприятия и нашей страны, - поделился 
Виктор ХРУСЛОВ, председатель ФСК Общества. - Химики всегда активно уча-
ствуют во всех мероприятиях. И этот праздник мы тоже встретили активно и 
дружно со всеми жителями нашего города.

Мила АЛЕКСАНДРОВА.

Под таким девизом стартовал велопробег, посвященный Дню 
народного единства. Химики дружной спортивной командой 
приобщились к патриотической акции.

АКЦИЯ

МИРА НАМ, СОГЛАСИЯ И ВЕРЫ

тяжении веков скрепляли наш народ, помогали преодо-
левать испытания, созидать нашу Беларусь, - сказал 
Дмитрий ШАБЕТНИК. - Впереди у нас – немало слав-
ных дел и важных задач. Единственный путь к достиже-
нию поставленных целей – честный и добросовестный 
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ЭХО СОБЫТИЯ

Госавтоинспекция преду-
преждает об опасностях в 
связи с сокращением све-
тового дня. 11 сентября прошло лично-командное первен-

ство   пожарных дружин структурных подраз-
делений Общества. Из 19 команд структурных 
подразделений четвертый год подряд лидером 
соревнований остаётся команда ЦРиОЭО, демон-
стрирующая слаженность действий, подготовку и 
сплоченность своих спортсменов и как результат 
– абсолютную победу в соревнованиях.

Госавтоинспекция 
рекомендует ПЕРВЕНСТВО  

ПОЖАРНЫХ ДРУЖИН

Ежегодные соревнования проводятся с целью повыше-
ния боеготовности пожарных дружин подразделений,  
улучшения спортивно-массовой работы членов дружин, 

определения наиболее подготовленных пожарных дружин.
Место проведения соревнований который год остается неиз-

менным - территория цеха электроснабжения. Соревнования 
включают в себя быстрое и качественное прохождение трёх 
этапов: боевое развёртывание с установкой пожарной колон-
ки на пожарный гидрант; боевое развёртывание от пожарного 
крана; тушение нефтепродуктов в противне с помощью порош-
кового огнетушителя (ОП-5).

Итоговое место определилось из наименьшей суммы заня-
тых мест всех этапов соревнований.

В личном зачёте соревнований первое место занял Алек-
сандр ФЕЩЕНКО (ЦРиОЭО). Второе место – Александр ВО-
РОБЬЁВ (ЦСХиОГ). Третье место – Михаил ДЕДКОВ (РМЦ).

Победителем лич-
но-командного пер-
венства пожарных 
дружин Общества 
стала команда ЦРи-
ОЭО ЗИВ, которая 
остается лидером 
соревнований на 
протяжении послед-
них четырех лет.

На втором месте 
— команда ЦСХиОГ. 

В 2021 году команда «складов» замыкала тройку по-
бедителей. В этом году у них – «серебро» соревно-
ваний. 

Третье место заняла команда ПЦ №3, показываю-
щая высокий уровень подготовки работников к внеш-
татной ситуации на протяжении всего периода про-
ведения соревнований. 

В пятерке также добровольные пожарные дружи-
ны цехов УВМ и ВКНиОСВ.

1 место
команда ЦРиОЭО ЗИВ 
1. Александр ФЕЩЕНКО - электромонтер;
2. Егор ПОРОНИК - электромонтер;
3. Дмитрий ДЕГТЕРЕВ - слесарь АВР;
2 место
команда ЦСХиОГ
1. Александр ВОРОБЬЕВ – мастер смены;
2. Максим ДАШКОВСКИЙ - водитель погрузчика;
3. Андрей БАЛАБАНОВ - монтер пути;
3 место
команда ПЦ№3
1. Евгений МЕЛЬНИКОВ  - аппаратчик формова-

ния;
2. Андрей ГОЛОВАЧ - слесарь- ремонтник;
3. Алексей ТУПИК - аппаратчик формования.

Инна СКИБА.

ГОСТЯМ У НАС ВСЕГДА РАДЫ АКТУАЛЬНО

Как известно, с 19 июля до 31 
декабря 2024 года в Беларуси 
действует безвизовый режим 

для граждан 35 европейских госу-
дарств. Возможность воспользовать-
ся безвизовым въездом в нашу стра-
ну также сохраняется и для граждан 
Латвии, Литвы, Польши и других 
стран. 

Как показывает практика, европей-
цы охотно используют возможность 
побывать в нашей стране. Открыва-
ют для себя Беларусь не только как 
туристическую, но и… целительную. 
Иностранцы с удовольствием при-
обретают путёвки на оздоровление 
в здравницах Беларуси. Это ста-
ло возможным с конца июля 2018 
года, когда безвизовый режим для 
иностранцев, прибывающих в нашу 
страну и отбывающих из неё через 
Национальный аэропорт «Минск», 
был продлён до 30 суток. 

Конкретный пример из практики - 
санатори «Серебряные ключи», ко-
торый давно стал излюбленным ме-
стом отдыха для россиян. Второй год 
«Серебряные ключи» принимают у 
себя на оздоровление гостей из При-
балтики.

- Для сравнения, в 
прошлом году шесть 
граждан из Литвы и 
Латвии отдыхали в 
нашем санатории, в 
этом году - уже де-

вять  (3 человека из 
Литвы, четыре – из Лат-

вии и 2 – из Эстонии), - заместитель 
главного врача по учебно-воспита-
тельной работе и досугу Ольга ТИ-
ПЛИНСКАЯ делится цифрами стати-
стики.

Чтобы закрепить цифры фак-
тами, мы списались с Натальей 
КИРИЛЛОВОЙ из Риги, которая в 
этом году отдыхала в нашем сана-
тории:

Каждый европеец при желании может открыть для себя Беларусь, познакомиться с её памят-
никами архитектуры и достопримечательностями, пообщаться с белорусами, довольствуясь не 
картинками из интернета, TV-новостями и чьим-то субъективным мнением, а самостоятельно, 
так сказать, в режиме офлайн. 

- В Риге я живу давно - с 1979 года. 
Впервые про безвизовый режим 
въезда в Беларусь я узнала несколь-
ко лет назад – от коллег, сейчас я уже 
на пенсии. Узнала и сразу приняла 
для себя решение побывать в Бела-
руси, и моя первая поездка была в 
Минск на 4 дня. Это было прекрасно!  

Позже, на работе и в клубе, куда я 
хожу, зашёл разговор про белорус-
ские санатории. Заинтересовавшись, 
я решила самостоятельно подыскать 
себе вариант отдыха и оздоровления 
без посредников. Таким образом, вы-
шла на санаторий «Серебряные клю-
чи», где  от цены до предлагаемых 
услуг, меня всё устроило.  Купить 
билеты и поехать - для меня не про-
блема. Мои впечатления об отдыхе 
просто отличные. Более того, мне 
вылечили межрёберную невралгию, 

а это, согласитесь, уже жирный плюс! 
Очень хочется приехать ещё раз и, 
надеюсь, приеду! 

Практика безвизового въезда в 
нашу страну – свидетельство того, 
что гостям у нас всегда рады. Как вы 
помните, до 2014 года иностранные 
туристы, желающие приехать к нам, 
платили за краткосрочную визу нема-
лые деньги. 

2014-ый год стал переломным. 
Именно тогда, когда в Минске про-
ходил Чемпионат мира по хоккею, 
впервые был введён безвизовый ре-
жим въезда в Беларусь. Тогда, гово-
ря о принятом решении, Президент 
Беларуси Александр ЛУКАШЕНКО 
отметил, что это: «Тот момент, когда 
мы страну выставим напоказ все-
му миру. И какова будет эта страна, 
такое и мнение сложится о ней… 
Люди будут ехать не только посмо-
треть, как играет любимая команда, 
но у них подспудно, а может быть и 
самым главным, будет вопрос: что 
же это за страна? И мы должны по-
казать всему миру, что мы действи-
тельно центральное европейское ци-
вилизованное государство».

Елена ВОЛОДИНА.

Благодаря безвизовому ре-
жиму въезда в вашу страну я 
совершила настоящий тур по 
Беларуси – увидела Гомель, 
Брест, Витебск.  Надеюсь, 
ещё увидеть Гродно, Брест и 
другие города. Но и на этом я 
не остановилась. 

За минувшие выходные на до-
рогах страны произошло 288 
ДТП с материальным ущер-

бом. Также было зафиксировано 18 
ДТП, в которых два человека погиб-
ли и 18 получили травмы.

Также были задержаны 107 не-
трезвых водителей. Пресечено 236 
фактов управления транспортными 
средствами бесправниками. За пре-
вышение скорости оштрафованы 
свыше 1,1 тыс. водителей. 

Более 1,5 тыс. пешеходов и ве-
лосипедистов привлечены к от-
ветственности за различные на-
рушения ПДД. Из них около 200 
находились в состоянии опьянения 
и более 300 не были обозначены 
световозвращающими элементами 
в темноте.

При сокращении светлого време-
ни суток Госавтоинспекция реко-
мендует водителям быть предельно 
внимательными за рулем. 

Выбирать безопасную скорость 
движения, учитывая погодные ус-
ловия и видимость, особенно при 
проезде опасных участков около 
лесных массивов. 

Пешеходам важно заботиться о 
своей безопасности, пересекать 
проезжую часть исключительно в 
установленных местах, заранее 
убедившись, что водители их заме-
тили и пропускают. 

В темное время суток необходи-
мо использовать световозвраща-
ющие элементы, позаботиться об 
обозначении ими детей и пожилых 
родственников.

БЕЛТА.
Пенсии станут больше
Президент Беларуси Алек-
сандр ЛУКАШЕНКО подпи-
сал указ «О повышении пен-
сий».

Документ предусматривает 
перерасчет трудовых пен-
сий и их повышение с 1 ок-

тября 2024 года в среднем на 5%.
На выплату пенсий в октябре те-

кущего года будет направлено по-
рядка Br2 млрд, из которых Br95 
млн - дополнительные расходы в 
связи с повышением согласно ука-
зу.

БЕЛТА.

С27 августа на едином пор-
тале электронных услуг 
«Е-Паслуга» доступна для 

заказа новая электронная услуга: 
3.06.16/1 «Получение физическими 
и юридическими лицами информа-
ции о допущенных нарушениях пра-
вил дорожного движения».

В результате оказания услуги по-
требители смогут получить в отно-
шении себя следующую информа-
цию об административном право-
нарушении: дату и время право-
нарушения, регистрационный знак 
транспортного средства, на котором 
совершено правонарушение, ста-
тью КоАП, размер штрафа и номер 
операции в ЕРИП для его оплаты, 
сведения об исполнении основной 
меры взыскания.

Электронная услуга оказывается 
физическим и юридическим лицам 
на возмездной основе в соответ-
ствии с действующим прейскуран-
том и по доступу со строгой аутен-
тификацией (с использованием лич-
ной электронной цифровой подписи 
или ID-карты).

http://gp.by

О нарушениях правил 
онлайн
Проверить информацию о на-
рушениях правил дорожного 
движения можно онлайн.
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Дню народного единства была посве-
щена диалоговая площадка в классе 
техучёбы,в которой приняли участие 

представители молодёжи и администрации 
предприятия. Заместитель генерального ди-
ректора по безопасности, режиму и кадрам 

Владимир ЛУКАШЕВИЧ, выступая 
перед участниками встречи, кос-
нулся значения и смысла этого 
словосочетания: 

- Партия «Белая Русь» неспро-
ста на ВНС выдвинула этот лозунг 

и инициировала просветительский 
проект «Время сильных». Иногда в 

простых и коротких фразах кроется глубочайший 
смысл. И когда человек понимает этот смысл, он 
ощущает себя гражданином «Время сильных»: 

время – самый ценный ресурс человека; время 
сильных – это то, насколько мы адаптированы во 
всех сферах жизни, насколько морально сильны. 

Владимир Иванович в своей речи коснулся и 
основных событий исторической даты 17 сен-
тября, связанной с освободительным походом 
Красной армии на территорию Западной Бело-
руссии, в результате которого произошло вос-
соединение Восточной и Западной Белоруссии, 
даты, когда была восстановлена историческая 
справедливость – белорусский народ воссоеди-
нился в рамках единого государства.

Среди основных моральных ценностей, моло-
дые химики назвали уважение старших, любовь 
к ближнему, помощь тем, кто слабее тебя.  

- Согласен, и наиболее важные – независи-
мость, свобода, суверенитет, - продолжил Вла-

«ВРЕМЯ СИЛЬНЫХ»Слоганом и названием этого мероприятия неспроста был выбран лозунг 
«Время сильных», впервые прозвучавший на VII Всебелорусском народ-
ном собрании (далее ВНС).  

 ДОБРАЯ ТРАДИЦИЯ

17 СЕНТЯБРЯ - ДЕНЬ НАРОДНОГО ЕДИНСТВА

Встречи ветеранов и молодёжи предприятия давно стали доброй традицией. Одна из таких, состоявшаяся 16 сентября на 
базе общежития ОАО «СветлогорскХимволокно», была посвящена  Дню народного единства.

На этот раз мероприятие прошло в формате квест-игры. Все участники встречи, 
а это - молодёжь, ветераны, гости в лице заместителя генерального директора 
по идеологической работе и социальным вопросам Дениса НАУМЕНКОВА и за-

местителя председателя профкома Общества Людмилы АЛЕКСЕЕНКО - стали  членами 
экспромтом образованных двух команд «Бульбашы» и «Грамадзяне».

Вспомнили историю праздника Дня народного единства, посмотрели креативный виде-
оролик 2017 года «20 фактаў пра Беларусь» и приступили к выполнению заданий квеста. 

Конкурсы, надо сказать, заставили вспомнить географию нашей страны. К примеру, 
названия районных центров по областям, названия речушек, с какими областями и стра-
нами граничит Беларусь на севере и юге, востоке и западе. 

Квест проверил уровень знаний исторических мест и достопримечательностей Белару-
си, оценил творческий подход к выпол-
нению заданий. 

Словом, новый формат мероприятия 
внёс свою позитивную нотку: процесс 
выполнения командами заданий кон-
курсов никому не дал шансов на скуку. 
«Бульбашы» и «Грамадзяне» показали 
отличные знания и достойный уровень 
личного креатива. К примеру, в одном 
из заданий необходимо было выстроить 
фразу из предложенного набора слов 
(сила, в единстве, народа, государства, не-
зависимого). 

С НАЦИОНАЛЬНЫМ 
КОЛОРИТОМ

В преддверии Дня народного единства в кафе «Ниточка» и 
столовых ОАО «СветлогорскХимволокно» был организован га-
строномический праздник с национальным колоритом. Работ-
ники предприятия окунулись в атмосферу народных традиций.

День белорусской 
кухни - это воз-
можность при-

коснуться к традициям и 
истории. И конечно же, 
попробовать необычные 
блюда и напитки по ста-
ринным рецептам. Для 
посетителей кафе «Ни-
точка» была подготовле-
на дегустация националь-
ных блюд. Руководство и 
работники ОАО «Светло-
горскХимволокно», а так-
же все посетители кафе В зале, в котором проходят детские утренники, на местах для зрите-

лей на этот раз расположились не мамы и папы, а гости – предста-
вители шефских организаций – ОАО «СветлогорскХимволокно», 

ОАО «Светлогорский агросервис», филиал «Автобусный парк 5» и РСУП 
«Хутор-Агро».

Заведующая санаторным детским садом № 4 Ирина ЕМБУЛАЕВА, об-
ращаясь к гостям, выразила слова признательности за поддержку и по-
мощь и вручила благодарственные письма для руководителей шефских 
организаций. 

Для взрослых гостей малыши представили настоящий концерт из песен 
и танцев, ставший, пожалуй,  самым милым окончанием очередной рабо-
чей недели и позитивным зарядом на выходные. Взрослые благодарили 
юных артистов щедрыми аплодисментами. 

Рассказывая о помощи шефских организаций, Ирина ЕМБУЛАЕВА 
вспомнила обрушившийся 14 июля на Беларусь ураган. Сама территория 
детского сада и прилегающая к нему сильно пострадали в результате сти-
хии. Ирина Михайловна ещё раз выразила слова благодарности админи-
страции ОАО «СветлогорскХимволокно», профкому, молодёжному акти-
ву, первичной организация «Белорусский союз женщин» предприятия за 
помощь и поддержку в трудную минуту.

Елена ВОЛОДИНА.

с удовольствием пробовали 
угощения и делились впечат-
лениями. Гречаники и клец-
ки пришлись всем по душе. 
А в столовой №10 всем желаю-
щим предлагали продегустиро-
вать старинный напиток на тра-
вах - збитень, а также тончай-
шие блинчики с разными начин-
ками. Кулага - этот националь-
ный десерт тоже был представ-
лен вниманию посетителей. 
День белорусской кухни удивил 
многообразием национальных 
блюд. Химикам он запомнится 
вкусными угощениями и новы-
ми рецептами.

Мила АЛЕКСАНДРОВА.

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТЬ

ПОМОГАТЬ – ОТ ДУШИ

В 2024 году санатор-
ный детский сад № 4 
стал одной из подшеф-
ных организаций ОАО 
«СветлогорскХимво-
локно». Сотрудниче-
ство с дошкольным уч-
реждением началось с 
первых дней, а уже 13 
сентября его воспи-
танники и руководи-
тели пригласили своих 
шефов на мероприя-
тие, посвящённое на-
чалу учебного года.

димир ЛУКАШЕВИЧ, призвав юношей и девушек ак-
тивнее входить в общественную жизнь.

- Потому как  именно вы являетесь основой, кото-
рая будет вести нашу страну и, в частности, наше 
предприятие. Время сильных – это ваше время.  

Елена ВОЛОДИНА.

Как в математике  остаётся непоколебимым правило «от пере-
мены мест слагаемых», так и смысл фразы, как не переставляй 
слова местами, остаётся незыблемым: «В единстве народа – 
сила независимого государства».

Елена ВОЛОДИНА. 

3



 

 

Редактор - 
Антон Васильевич ДРАПЕЗА

Корреспонденты: 
Елена СЕЛЕЗНЁВА, Людмила АНДЕНКО

E-mail:news@sohim.by

247400 г. Светлогорск, 
ул. Заводская,5, 
старое заводоуправление,  
3 этаж. 

Адрес редакции: Отпечатано в 
ОАО «Полеспечать», 
г. Гомель, ул. 
Лепешинского,1 Формат 
А3, объем 1 печатный лист. 
Номер заказа 2808
Подписано в печать 
19.09.2024 в 15:00   
Тираж 2000 экз. 

Телефоны:

редактор 
(02342) 9-49-49, 
корреспонденты - 
(02342) 9-51-68, 
фотокорреспондент - 
(02342) 9-51-34.

4

http://himiki.sohim.by

Учредитель: ОАО «СветлогорскХимволокно» 
Газета издается с 20 октября 1965 г. 
Периодичность: 1 раз в неделю по пятницам, на русском языке.
Газета зарегистрирована в Министерстве 
информации Республики Беларусь: 
Свидетельство о регистрации СМИ №944 от 29.02.2012 г.

Химики

Химики 

С днём рождения!

Примите поздравления!

№37, 20 сентября 2024 года

Специалист по работе с интернет-ресурсами: 
Инна СКИБА

Вёрстка Ольги МОРОЗ

Фотокорреспондент:
Ольга МОРОЗ

Каждый человек всегда чей-нибудь ребенок.
Бомарше.

СПОРТ

Александра Ивановича 
РОЖКА поздравляет коллектив 
РМЦ! Пусть сбываются мечты и 
желания, сохранится всё хоро-

шее, что есть в жизни! 
Геннадия Ивановича 

ЗАСИНЦА поздравляет кол-
лектив метрологической службы! 
Пусть годы не огорчают, а прино-

сят только радость и позитив! 
Олега Николаевича 

ИСАКОВА, Григория 
Михайловича САКУНА по-
здравляет коллектив цеха ВКНи-

ОСВ! Здоровья и долголетия! 
Пусть жизнь наполняют добрые 
дела, пусть неизменным будет 

благополучие! 

 
НАШИ ДЕТИ

С юбилеем!

Алену Адамовну ПО-
ЖАРКОВУ, Викторию Вик-

торовну КОСЦЮКОВИЧ 
поздравляет коллектив ЦКиТП! 
Желаем Здоровья - это лучший 
из подарков! Желаем Счастья - 
это самый красивый подарок! И 
обязательно - Любви! Пусть она 
будет взаимной и счастливой! 

Александра Владими-
ровича БОБРИКА, Тимо-
фея Евгеньевича ПОД-
БЕРЕЗНОВА поздравляет 

коллектив РМЦ! Желаем крепкого 
здоровья, успехов во всех делах, 

достатка и любви! 
Елену Николаевну 

ПРАВОСУД, Веронику 
Владимировну ГОРБУНО-
ВУ, Наталью Григорьевну 
РУДЕНКО, Анастасию Де-
нисовну  МЕЛЬНИКОВУ, 
Марию Михайловну БЕ-
ЛУЮ, Татьяну Леонидов-
ну КОРОТЧЕНКО, Дениса 
Сергеевича МУЛЬКОВА, 

Татьяну Анатольевну 
КУЗНЕЦОВУ, Ивана 

Витальевича ГВОЗДЯ 
поздравляет коллектив КТЦ! 

Желаем уюта в доме, понимания 
и теплоты в отношениях! Пусть 

впереди ждут самые счастливые 
и радостные события! 

Телефон доверия
Если вы столкнулись с фактами коррупции, правона-

рушений, готовящихся преступлений, на предприятии 
работает телефон доверия: 9-52-59

ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИЙ КРОСС-2024
Традиционный лег-

коатлетический кросс 
прошел на стадио-
не «Химик». Участие в 
спортивном мероприя-
тии приняли спортсме-
ны структурных под-
разделений и унитар-
ных предприятий ОАО 
«СветлогорскХимво-
локно».

Сентябрь порадовал 
погодой, предоста-
вил спортсменам все 

условия для достижения вы-
соких результатов, новых 
рекордов, получения заряда 
бодрости и здоровья, порции 
позитивных эмоций. Участни-
ки кросса старались прило-
жить все усилия и разбудить 
в себе второе дыхание, что-
бы прибежать к финишной 
черте первыми.

Общекомандное место:
Первое место – ЦПМП
Второе место – ЦППП
Третье место – Санаторий

В личных зачётах:
Девушки 300 м

Первое место – София ФЕДОРЕН-
КО (санаторий)
Второе место – Евгения ДРУЗИК 
(КТЦ)
Третье место – Дарья ГОЛУБЦОВА 
(ЦПМП)

Мужчины 500 м
Первое место – Евгений МАСЛО 
(ЦПМП)
Второе место – Александр НО-
ВИЦКИЙ (ЦППП)
Третье место – Егор ПОРОНИК 
(ЦРиОЭО)

Девушки 500 м

Первое место – Людмила РУДЕ-
НОК (санаторий)
Второе место – Лилия ХОРТ (са-
наторий)
Третье место – Ольга НЕВОДНИ-
ЧИК (ЦКиТП)

Мужчины 1000 м
Первое место – Сергей МАЦЕНКО 
(ЦПМП)
Второе место – Никита БРЕЛЬ 
(ЦППП)
Третье место – Василий КОВАЛЬ 
(ВКНиОСВ)

Поздравляем победителей и 
призеров!

Инна СКИБА

Суициды – вторая веду-
щая причина смерти 
среди возрастной ка-

тегории 15-29 лет. Около 80% 
тех, кто собирается совер-
шить суицид, предварительно 
дают знать о своих намерени-
ях окружающим, хотя спосо-
бы сообщения об этом могут 
быть завуалированы.  

В Республике Беларусь 49% 
подростков указали главной 
причиной мыслей о самоу-
бийстве чувство одиночества. 
Конфликты с родителями от-
метили 43%, невозможность 
найти место в жизни – 36%. 
26% белорусских подростков 
хотя бы раз в жизни думали о 
самоубийстве. 

Официальная статистика 
самоубийств значительно от-
личается от реальных цифр 
(по разным оценкам в 2 – 4 раза), 
поскольку в нее попадают 
только явные случаи. Никем 
не фиксируются случаи не-
удачных попыток ухода из 
жизни, количество которых в 
7 – 10 раз больше, чем закон-
ченных суицидов.

Решение о суициде у де-
тей не приходит мгновенно, 
обычно оно вызревает дни 
или недели. И всё это время 
он будет всеми возможными 
способами подавать окружа-
ющим сигналы, что бы другие 
увидели его боль, останови-
ли, предупредили его. 

Признаки суицидаль-
ного поведения: сообще-
ния о чувстве беспомощности 
(«Я не могу это выносить!»); 
шутки о желании умереть; 
самообвинения и обвинения 
других людей; резкие измене-

ния в поведении и внешности 
ребенка (то, что ранее ему не 
было свойственно); потеря ин-
тереса к любимым занятиям; 
безосновательное снижение 
успеваемости; отказ от по-
сещения школы; самоизоля-
ция от семьи, близких людей, 
друзей;написание «записок-
завещаний»; раздача своих 
вещей, приведение в порядок 
своих дел;поглощенность те-
мой смерти в литературе, жи-
вописи, музыке;переживание 
горя, чувства вины, печали, 
собственной малозначимо-
сти.

Что делать? 
Как помочь?
Не бойтесь обращаться к 

специалистам-психологам. 
Обращение к психологу не оз-
начает постановки на учет и 
клейма психической неполно-
ценности. 

Найдите время для подрост-
ка, если он решил рассказать 
вам о своих проблемах, не 
отталкивайте его, даже если 
вы потрясены сложившейся 
ситуацией. Внимательно вы-
слушайте, без оценки и мора-
лизаторства. Приложите все 
усилия, чтобы понять пробле-
му, скрытую за словами. 

Оцените серьезность наме-
рений и чувств ребенка. Вни-
мательно отнеситесь ко всем, 
даже самым незначительным 
обидам и жалобам. Дайте по-
нять, что хотите поговорить 
о чувствах, что не осуждаете 
его за эти чувства. Не прене-
брегайте ничем из сказанно-
го.  Сохраняйте спокойствие и 
не осуждайте его, не зависи-
мо от того, что он говорит. 

«ОСТОРОЖНО: СУИЦИД»
Суицид является чем-то большим чем частное, личное решение: это болезнь циви-

лизации. Большинство самоубийц, как правило, хотели вовсе не умереть – а только 
достучаться до кого-то, обратить внимание на свои проблемы, позвать на помощь. 
Когда человек лишает себя жизни, то те, кто остаются в живых, испытывают не только 
боль от разлуки, но и сильные чувства вины, стыда, гнева и самообвинения. 

Помогите ему понять, что сильный 
стресс мешает полностью осознать си-
туацию. Постарайтесь аккуратно спро-
сить, не думает ли он или она о само-
убийстве. Такой вопрос очень важен 
именно от вас.  Разговаривайте искрен-
не, постарайтесь определить, насколь-
ко серьезна угроза: вопросы о суици-
дальных мыслях не приводят к попыт-
кам покончить с собой, на самом деле 
они помогут почувствовать облегчение 
от осознания проблемы. 

Часто подросток бывает рад возмож-
ности открыто высказать свои пробле-
мы, и может почувствовать облегчение 
после разговора о самоубийстве, но 
вскоре опять может вернуться к тем же 
мыслям. Поэтому важно не оставлять 
его в одиночестве даже после успешно-
го разговора. 

Поддержите подростка и убедите его 
в том, что он сделал верный шаг, по-
говорив с вами и приняв вашу помощь. 
Осознание вашей компетентности, за-
интересованности в его судьбе и готов-
ности помочь дадут ему эмоциональ-
ную опору.  

Не стоит полагаться на то, что все 
само собой пройдет и наладится. Про-
явите бдительность. 

Ирина ЕВНЕВИЧ, педагог-пси-
холог ГУО «Средняя школа № 5 г. 

Светлогорска»

Виктора Александрови-
ча СВЕКОЛКИНА поздравля-
ет коллектив УХОиБ! Пусть всё 

удается и всё получается!  
Василия Николаевича 

ГВОЗДЯ поздравляет коллек-
тив ЦЭС!  Здоровья, радости и 

насыщенной, интересной жизни! 
Пусть сбываются планы и мечты! 
Пусть дом будет полной чашей, в 
делах царит порядок, и всё будет 

прекрасно!
Василия Михайловича 

ФЛЕРКО поздравляет кол-
лектив ЦРиОЭО ЗИВ! Желаем, 

чтобы здоровье не давало сбоев, 
чтобы настроение всегда было 

на высоте!  

Анатолия Николае-
вича ШУМЧЕНЮ, Петра 
Николаевича КУЗЬМИ-
НА, Александра Влади-
мировича ШИМБЕРЁВА 
поздравляет коллектив ЦПВиХ-
КО! Пусть сбываются планы и 
мечты, радуют успехами дети, 

в порядке будут близкие, разделят 
будни и праздники верные друзья!

Ирину Владимировну 
ДМИТРОВИЧ, Ирину Ми-
хайловну ГАСАК, Инну 

Александровну ХОРОН-
ЖУЮ поздравляет коллектив ЦЛ! 
Пусть в порядке будет здоровье, 
пусть работа приносит не только 
доход, но и удовольствие. Пусть 
радость приносят родные и близ-
кие, радует погода за окошком и 
множество приятных мелочей! 

Ингу Викторовну АН-
ДРЕЯК поздравляет коллектив 

метрологической службы! Же-
лаем, чтобы жизнь была полна 
ярких достижений и блестящих 
побед! Желаем идти под покро-

вительством счастливой судьбы! 
Пусть понимают близкие, радуют 

друзья - и всегда будут рядом 
те, с кем можно поделиться ра-

достью! 
Алексея Ивановича ДЕ-

ДЮЛЮ, Павла Павловича 
ЗЕЛЁНОГО поздравляет кол-

лектив цеха ВКНиОСВ! Пусть день 
рождения принесёт исполнение 

желаний, пусть достигаются наме-
ченные цели! Будьте счастливы, 

любимы и позитивны! 
Марину Валерьевну БО-

РИСЕНКО, Елену Петров-
ну ГАВРИЛЕНКО, Андрея 
Ивановича ФОМЕНКА по-

здравляет коллектив ЦТиПО! Здо-
ровья, долгих лет жизни, радости 
и смеха, уважения окружающих и 
любви родных! Пусть всё в жизни 

складывается так, как было за-
думано!

Людмилу Анатольевну 
ЛЕБЕДИНСКУЮ, Ольгу 

Ивановну ДУДКО, Ирину 
Валентиновну ЗАЙКОВУ 

поздравляет коллектив ЦСХиОГ! 
Пусть в избытке будут те ценно-

сти, которые нельзя купить: здоро-
вье и искренность, благополучие 

и удача, любовь и поддержка род-
ных, близких, друзей и коллег! 

Максима Сергеевича 
ЧЕПИКА поздравляет коллектив 

ОВО! Желаем впереди - счаст-
ливых лет, здоровья, радостей, 

побед! Желаем, чтобы все мечты 
и желания сбывались! 

Татьяну Николаевну 
КАРАБАНОВУ, Даниила 
Игоревича МИРОНОВА, 
Алексея Леонидовича 

ЧЕБОТАРА, Виктора Бо-
рисовича ЛОПАТЮКА по-

здравляет коллектив ЦНМ! Пусть 
жизнь складывается из добра, 

радостей и прекрасных событий! 
Пусть каждый новый день дарит 
отличное настроение и вдохнов-

ляет на успехи! 
Юрия Иосифовича СЕ-

РЕБРЯКОВА, Анатолия 
Ивановича ЧИРИКА, Миха-
ила Алексеевича ЗЫКУНА, 

Никиту Андреевича БЕ-
ЛОГО поздравляет коллектив 

ЦРиОЭО ЗИВ! Желаем отличного 
здоровья и  бодрого настроения! 
Пусть каждый день жизни будет 
наполнен оптимизмом, свежими 

идеями, интересными встречами, 
благополучием и удачей!

Унитарное 
предприятие 
«Светлотекс» 
27сентября с 

10:00 до 15:00 
организует распро-
дажу трикотажных 
изделий и фурни-
туры на проходной 
«ЗИВ» 

Приглашаем за покупками!

РЕ
К

Л
А

М
А

:


