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В ОАО «СветлогорскХимволокно» проведён перечень организационно-технических мероприятий 
по подготовки к работе в осенне-зимний период 2022-2023 года.

В марте 2022 года в ОАО «СветлогорскХимволокно» запущено единственное в Белару-
си производство одноразовых перчаток. Сегодня перчатки, производимые на предпри-
ятии, можно встретить  не только в медицинских учреждениях, но и в арсенале бьюти-
мастеров, в промышленном  производстве, типографиях. «Химики» поговорили с ве-
дущим специалистом бюро реализации перчаток Павлом КУХТОЙ о том, кто является 
основным потребителем наших одноразовых перчаток, выполняется ли основной ори-
ентир – импортозамещение.

 слово специалисту

 официально «Хороший повар 
стоит доктора» 20 октября 

Беларусь че-
ствует пред-
ставителей 
удивительной 
и древнейшей 
профессии - 
поваров.

Химики 
- отцы рас-
сказывают 
о воспита-
нии детей 
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Папы разные нужны, 
папы разные важны…

К зиме готовы!

новости

Госавтоинспекция с 18 по 28 октября 
2022 года проводит масштабную ре-
спубликанскую профилактическую 
акцию «Сохрани себе жизнь!»

Сохрани себе жизнь
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По информации главного 
энергетика предприятия 
Константина ДИКУНА, 

в целях своевременной и каче-
ственной подготовки подразде-
лений Общества к устойчивой 
работе в осенне-зимний период 
приказом по предприятию была 
создана комиссия, которую воз-
главил первый заместитель ге-
нерального директора-главный 
инженер Василий ВОВК. Прика-
зом определен состав комиссии 
по контролю за ходом подготовки 
и проверке готовности подраз-
делений общества к работе в 
ОЗП 2022/2023 года. Составлен 
и утверждён план организацион-
но-технических мероприятий по 
подготовке предприятия к работе 
в осенне-зимний период.

- На сегодня план организаци-
онно-технических мероприятий 
по подготовке Общества к рабо-
те в ОЗП, выполнен полностью, 
- отметил главный энергетик 
предприятия.

По его информации, в этом се-
зоне подготовка к зиме включала 
в себя ревизию и ремонт запор-
ной арматуры в системах тепло-
снабжения предприятия, а также 
насосного и теплообменного 
оборудования тепловых пунктов 
(насосы подачи отопительной 
воды и теплообменники подогре-
ва отопительной воды бойлер-
ных ЗИВ и ЗПТН). Эти работы 
выполнил персонал ЦПВиХКО и 
ЦРиОЭО ЗИВ.

Ежегодное стандартное меро-
приятие - госповерка приборов 
коммерческого учёта тепловой 
энергии. В этом сезоне поверя-
лись вычислитель и расходо-
мерные шайбы паропроводов 

№№1,2,3 «ТЭЦ – Химволокно» 
конденсатопровода до ТЭЦ, при-
боры учета в теплоцентре ПАСЧ-
2 и теплоцентре общежития по 
ул.Ленина ,47в.

Подрядной организацией была 
проведена гидропневматическая 
промывка систем отопления здания 
заводоуправления и учебного кор-
пуса (старого заводоуправления).

Проведены гидравлические 
испытания  систем отопления и 
теплообменного оборудования с 
оформлением актов установлен-
ной формы (узлы ввода, тепло-
обменники по подогреву сетевой 
воды бойлерных ЗИВ и ЗПТН, 

теплообменники ГВС ПАСЧ-2, 
общежития ул. Ленина 47в). 

Проведён ремонт изоляции те-
плопроводов. Восстановлена изо-
ляция дефектных участков паро-
проводов, конденсатопроводов, 
трубопроводов отопления и ГВС. 

В электрической сфере прове-
дены испытания кабельных ли-
ний напряжением 6-10 кВ. Прове-
дено опробование устройств АВР 
и АПВ, проверена надёжность 
электроснабжения потребителей 
1 категории.

Ежегодно при подготовке к 
ОЗП в Обществе проводится 
ремонт кровельного покрытия 

цехов. 
В отделе главного энергети-

ка напоминают, что к ОЗП не-
обходимо провести утепление 
оконных и дверных проёмов, 
вентиляционных шахт приточ-
ных вентустановок и пожарных 
гидрантов. 

Как сообщили в службе глав-
ного энергетика, в этом году па-
спорт готовности предприятия 
к работе в ОЗП промышленной 
зоны и жилого фонда Общества 
был зарегистрирован 17 августа 
в Светлогорском отделении Го-
сэнергогазонадзора. 

Виктор РОМАНЦОВ.

Дежурный по ЦТП ЗИВ слесарь-ремонтник ПВиХКО Геннадий ГРИБ следит за параметрами теплоносителей. 
ЦТП для подачи отопления в производственные помещения готов!

О реализации перчаток

В ОАО «Светлогор-
скХимволокно» осу-
ществляется про-

изводство хирургических, 
диагностических (смотровых) 
и универсальных одноразо-
вых перчаток. Стерильность 
имеют только хирургические 
перчатки с целью предупреж-

дения передачи патогенных 
микроорганизмов. Смотровые 
перчатки не используются при 
проведении операций, поэто-
му производятся нестериль-
ными.

На предприятии запущены 
две производственные линии 
мощностью 130 миллионов 

штук медицинских перчаток в год. В 
качестве основного сырья для изго-
товления перчаток используется: ла-
текс натуральный каучуковый с общим 
содержанием твёрдого вещества не 
менее 60% (для латексных перчаток) 
и бутадиен-акрилонитрильный каучук 
с содержанием твёрдого вещества не 
менее 43% (нитриловые перчатки).

- Наши перчатки обладают рядом 
преимуществ, - говорит Павел КУХ-
ТА. – Это, если говорить о латексных 
перчатках, высокий уровень эластич-
ности и прилегания к руке, хорошая 
тактильная чувствительность, высо-
кая антибактериальная защита, устой-
чивость к протеканию. Нитриловые 
перчатки - гипоаллергенные, отлично 
прилегают к руке и обладают высокой 
прочностью.

Перчатки ОАО «СветлогорскХимво-
локно» применяются в медицинских 
учреждениях, ветеринарных клиниках, 

в салонах красоты, на производстве и 
других отраслях.

- Среди потребителей нашей про-
дукции: НПЦ НАН Беларуси по био-
ресурсам ГНПО, Гомель РДТУП «Мед-
техника», Светлогорская райветстан-
ция, СООО «ИНГМАН МОРОЖЕНОЕ, 
ОАО «Савушкин продукт», ОАО «Мин-
ский молочный завод №1», УП «Мин-
скинтеркапс», РУП «Фармация», ООО 
«ИСКАМЕД», РУП «Медтехника», а 
также больницы различных регионов 
страны. Отгружены первые опытные 
партии в РФ, - говорит Павел КУХТА. 

По информации отдела продаж 
предприятия, производство готовых 
медицинских изделий ОАО «Светло-
горскХимволокно» обладает опреде-
ленными преимуществами: реали-
зация осуществляется напрямую из 
Светлогорска, что исключает участие 
посреднических организаций и мини-
мизирует сроки отгрузки; происходит 

постоянный контроль качества; воз-
можность производства под индивиду-
альным брендом заказчика; индивиду-
альный подход к упаковке продукции.

Ольга МОРОЗ.

Акция призвана в очередной раз обра-
тить внимание пешеходов и велоси-
педистов на необходимость неукос-

нительного соблюдения правил безопасного 
поведения на дороге, обязательного исполь-
зования световозвращающих элементов и 
жилетов повышенной видимости в тёмное 
время суток, а также в условиях недостаточ-
ной видимости. Маршруты патрулирования 
нарядов ДПС ГАИ будут пересмотрены и 
приближены к участкам автомобильных до-
рог и улиц населенных пунктов, наиболее 
подверженных риску совершения наездов.

Запланировано проведение рейдовых 
мероприятий с привлечением сотрудников 
всей милиции общественной безопасности 
по отработке в часы пик и в тёмное время 
суток аварийно опасных участков и нерегу-
лируемых пешеходных переходов.

БЕЛТА.

» КомМентарии
Павел 
КУХТА, 
ведущий 
специалист 
бюро реали-
зации перча-
ток.

- Что касается импортозамеще-
ния, то, благодаря запуску нового 
производства, процент белорусской 
продукции в общей доле рынка по-
степенно увеличивается. 

накануне празника - 
День отца.
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Анатолий КОЗЛОВСКИЙ: 
«Ребёнок – это батарейка!»

Накануне Дня матери в актовом зале ЗПТН 
состоялся праздничный концерт.

 День отцановости
Отечественная 

вакцина от COVID-19
В Национальной акаде-
мии наук создан Центр 
экспериментальной 
и прикладной виру-
сологии, где в скором 
времени начнется про-
изводство отечествен-
ных вакцин от гриппа и 
COVID-19. 

Белорусский 
электромобиль

Для милых мам

Анатолий родом из Светло-
горска, после окончания учи-
лища в 1995 году устроился 

слесарем-ремонтником  в химиче-
ский цех ОАО «СветлогорскХим-
волокно». К слову, мама Анатолия 
- ветеран предприятия Валентина 
Григорьевна КОЗЛОВСКАЯ - на тот 
момент трудилась отварщицей в 
ТНП-1.

Несмотря на то, что парень всегда 
мечтал стать водителем-дальнобой-
щиком, и даже получил соответству-
ющие обучение и права, работа на 
заводе пришлась по душе, трудовые 
будни приносили новые знания и 
опыт.

- Коллектив встретил хорошо, - 
вспоминает Анатолий.- В итоге де-
сять лет отработал в химцехе, потом 
перешёл в ТНП-1. Когда началась 
реорганизация цехов, уволился с 
предприятия, пришлось поездить по 
миру. Когда появилась большая се-
мья, решил вернуться на завод.

Так, 8 июля 2021 года Анатолий 
КОЗЛОВСКИЙ  трудоустроился  в 
ремонтно-механический цех ОАО 
«СветлогорскХимволокно».

О семье
История встречи Анатолия с бу-

дущей супругой Евгенией довольна 
романтичная: молодые люди были 
свидетелями на свадьбе у друзей, 
там и познакомились.

- Быстро всё закрутилось, стали 
встречаться, сыграли свадьбу, - рас-
сказывает Анатолий. – Родилась 
первая дочь – Надежда. Всегда лю-
бил и люблю детей, неважно девочка 
или мальчик, ко всем хорошо отно-
шусь.

Когда дочка Надя подросла, супру-
ги задумались о втором ребёнке.

Анатолий называет появление 
в семье двойняшек Оли  и Артёма 

Мама и папа… Самые важные слова для каждого ребёнка, ведь в мире нет  ничего важнее родительской 
заботы и любви. 21 октября 2022 года в Беларуси впервые отмечается замечательный праздник – День отца. 
Многодетный папа Анатолий КОЗЛОВСКИЙ, слесарь-ремонтник РМЦ, уверен, что ребёнок - главный стимул 
для мужчины.

настоящим чудом. Евгения очень 
хотела икону Матроны Московской, 
Анатолий, будучи в командировке, 
привёз из Храма Матроны на Та-
ганке в Москве жене подарок – лик 
Матроны. Вскоре супруги узнали 
о беременности, а спустя время о 
том, что ждут двойню. Конечно, по 
признанию родителей, радости не 
было предела, с нетерпением жда-
ли появления малышей.

- Когда родились Оля и Артём, 
было много помощи от государства. 
Выделяли  питание, детям была по-
ложена  няня, построили по льгот-
ному кредиту квартиру, - рассказы-
вает Анатолий. – На сына получили 
капитал. Это очень хорошо, когда 
семья получает поддержку.

Старшая дочь, пятнадцатилетняя 
Надежда,окончила музыкальную 
школу по классу скрипка, танцует в 
школе танцев «Несаим», увлеклась 
игрой на гитаре, в планах  - участие в 
рок-группе. Средняя дочь, семилет-
няя Оля, занимается в изостудии, 
танцует, сын Артём любознатель-
ный  парень, посещает логопеда, ну 
а младшая, пятимесячная Любава, 
пока познаёт мир с помощью роди-
телей.

По вечерам у семьи КОЗЛОВ-
СКИХ есть традиция собираться 
всем вместе и играть в настольные 
игры (UNO, лото и другие – приме-
чание автора). 

Супруга Анатолия Евгения по об-
разованию педагог. До декретного 
отпуска работала педагогом-орга-
низатором в СШ №10. Сейчас яв-
ляется руководителем Гомельского 
филиала детского развивающего 
центра «Своя школа». 

О воспитании
Все заботы о детях родители де-

лят пополам. После работы Анато-

лий КОЗЛОВСКИЙ спешит к семье: 
то с коляской погулять, то со стар-
шими провести время. Роль отца в 
воспитании детей, по словам моего 
собеседника, так же важна, как и 
роль матери. Несмотря на заня-
тость, многие папы хотят заботиться 
о детях, принимать участие в разви-
тии и воспитании ребёнка наравне с 
мамами, независимо от его пола и 
возраста.

А самое сложное в родительстве, 
по словам многодетного отца Ана-
толия, правильно воспитать детей. 
Для этого нужно самому быть до-
стойным примером. 

- Хочется, чтобы дети были луч-
ше нас в духовном плане. Сейчас в 
мире много моральной грязи, важно, 
чтобы став взрослыми, они понима-
ли что хорошо, что плохо. 

И пусть в семье КОЗЛОВСКИХ 
всегда весело и шумно, зато много 
любви и заботы. «Это и есть сча-
стье!» - в унисон признаются много-
детные родители.

Ольга МОРОЗ.

Самое сложное в ро-
дительстве - правильно 
воспитать детей. Для этого 
нужно самому быть достой-
ным примером. 

Всё в жизни начинается с ма-
миной любви. Первое слово 
- мама, первые прикоснове-

ния - тоже мамины, и первая забота 
и любовь исходят именно от неё. А 
что может быть важнее и желанней, 
чем яркие эмоции родного челове-
ка?

В этот праздничный вечер дети 
работников предприятия дарили 
мамам в зале свои насыщенные 
творческие номера, вызывая улыб-
ки и слёзы умиления.

От имени руководства предприя-
тия мам и бабушек поздравил заме-
ститель генерального директора по  
идеологической работе и социаль-
ным вопросам Сергей МЕРКУЛОВ. 
Он подчеркнул, что коллектив пред-
приятия преимущественно женский 
и, что работницы не только отлично 
справляются с производственными 

 эхо события

задачами, но и от-
ветственно подходят 
к заботам о детях и 
внуках.

- Молодые семьи 
предприятия - неодно-
кратные победители 
различных конкурсов, 
- отметил Сергей Вя-
чеславович. – Сегодня 
хотелось бы пожелать 
всем мамам и бабуш-
кам крепкого здоро-
вья, радости в детях и 
внуках, уверенности в завтрашнем дне!

От имени профсоюзного комитета 
Общества женщин с Днём матери по-
здравила Мария ПИНЧУК.

Для каждой мамы в этот день звучали 
поздравления, им посвящали стихи, му-
зыкальные композиции и зажигательные 
танцы. 

Свои номера мамам и бабушкам по-
дарили: Ксения ДЕЦЬ (оба родителя  
работники предприятия); Анастасия 
КИШКО (папа (РМЦ); Евгения БИРАН 
(оба родителя работники предприятия); 
Маргарита ФРОЛЕНКО (оба родите-
ли работники предприятия); Ангелина 
ДРУЖИНИНА (мама (ЦГВиТ); Виктория 

КУГАН (мама (ЦНМ); Алина 
ЛИС (мама (ЦЛ); Ангели-
на РОПЕНОК (мама (ОК); 
Ирина ФИЛИПЕНКО (мама 
(КТЦ); Аким САВИЦКИЙ 
(папа (ОИТ); Роман СТАРО-
ВОЙТОВ (оба родителя ра-
ботники предприятия).

Ольга МОРОЗ.

По словам многодетных родите-
лей, когда в семье несколько детей, 
конечно же, больше суеты и забот, 
но вместе с тем гораздо больше ра-
дости и счастья.

- Ребёнок – это батарейка, с его 
рождением ты зарядился и не мо-
жешь хандрить или стареть. У тебя 
всегда есть цели, чувствуешь себя 
молодым, - говорит Анатолий КОЗ-
ЛОВСКИЙ. – Стараешься дать всё 
лучшее детям.

Мама Евгения признаётся, что по-
сле двойни мечтала ещё о ребёнке. 
И, несмотря на советы и предосте-
режения окружающих, в мае 2022 
года на свет появилась младшая 
дочь – Любава.

Все дети в семье КОЗЛОВ-
СКИХ творческие и активные. 

Мы предлагаем объеди-
нится всем производи-
телям и разработчикам 

не только Академии наук, но и 
Министерства промышленности, 
других министерств и ведомств, 
чтобы в комплексе решать эту 
проблему - от производства чи-
пов до цифровых двойников, соз-
дания электронных систем для 
отраслей народного хозяйства», 
- сказал руководитель НАН.

Он предложил, чтобы новое 
объединение, которое, возмож-
но, будет сформировано как 
концерн, возглавил «Интеграл» 
или, как вариант, Национальная 
академия наук Беларуси. 

БЕЛТА.

Изготовлены первые 
серии прототипа бе-
лорусской вакцины от 

COVID-19, проведены доклини-
ческие испытания, установле-
на её безопасность и эффек-
тивность для формирования 
противовирусного иммунитета. 
Сейчас вакцина будет прохо-
дить клинические испытания и в 
следующем году может начать-
ся её производство.

В Академии наук под эти цели 
был создан Центр эксперимен-
тальной и прикладной вирусо-
логии. «И мы начнем производ-
ство вакцин для разных потреб-
ностей, в том числе и вакцины 
против гриппа. Традиционно у 
нас был импортный продукт. 
Мы будем разрабатывать это 
самостоятельно. Ученые есть и 
научное обеспечение, заделы и 
наработки есть», - сказал глава 
НАН.

Белорусский электромо-
биль массового пользова-
ния должен быть не очень 
дорогим - не больше $20-
25 тыс, считают в НАН 
Беларуси.

Мы ставим задачу, чтобы 
наш белорусский элек-
тромобиль массового 

пользования был не очень до-
рогим. Это именно автомобиль 
массового пользования», - ска-
зал руководитель НАН Влади-
мир Гусаков.

Отвечая на вопрос о себестои-
мости белорусского спортивного 
электромобиля, он заметил, что 
научная разработка может быть 
очень дорогой. А себестоимость 
снижается и цена определяется, 
когда есть серийное производ-
ство.

Как сообщалось, белорусские 
ученые в сентябре представили 
первый белорусский спортивный 
электромобиль, который может 
развивать скорость до 120 км/ч, 
а его расчетный пробег состав-
ляет примерно 200 км.

Объединение 
в области 

микроэлектроники
Национальная академия 
наук предлагает создать 
в Беларуси крупное объе-
динение в области микро-
электроники.

«

«
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Беларусь – одна из 70-ти стран, которая ежегодно 20 октября чествует представителей удивительной и древнейшей профессии - по-
варов. Ремесло творческое, приветствующее фантазию и открытия, требующее уважения правил и традиций и не терпящее в своём 
деле случайных людей.  
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«Хороший повар стоит доктора» 
Международный день повара

Годы учёбы в политехническом колледже по специальности 
«делопроизводство», работы на Минском моторном заводе 
по специальности, безусловно, не прошли даром, были на-

полнены важными  событиями в жизни.  Одно из них – рождение 
старшей дочери. А будучи во втором декретном отпуске Наталья 
вдруг поняла для себя, что хочет быть поваром.  И этому было 
своё объяснение.

- С детства люблю готовить, чувствую себя на кухне как на своём 
месте, - добавляет в разговоре одна из самых молодых поваров 
цеха общественного питания. 

«Земля ещё и потому щедра, что в мире существуют 
повара!… Благословенны их простые судьбы, а руки, 
будто помыслы чисты. Профессия у них добра по сути: 
злой человек не встанет у плиты…» - а ещё мысль о 
том, что готовить нужно в хорошем настроении, под-

держали повара-профессионалы цеха общественного 
питания ОАО «СветлогорскХимволокно». С некоторы-
ми из них мы побеседовали накануне Международного 
дня повара.

…именно так говорят о поваре 4 разряда столовой № 9  Анне КРОТ коллеги. 
Говорят, что «посуда в ресторане не обязательно должна быть серебряной, 
но повар должен быть золотой» - это об Анне Николаевне в том числе. 

«Она умеет всё»

А началось всё в детстве, 
с ароматной бабки, блин-
чиков с творогом и других 

вкусностей, которые готовила 
мама. Глядя на неё, девчушка 
готовила с большим желанием, 
а когда школа осталась позади, 

Анна Николаевна выучилась на 
повара в Гомельском училище 
(сейчас это государственный кол-
ледж кулинарии - прим. автора). 

Закреплять полученные в учеб-
ном заведении знания молодой 
повар начала в 1983 году в столо-

вой № 1 Светлогорского общепита. 
Трудны были первые будни: и на-
учиться рано вставать, и готовить 
много и быстро. Но шаг за шагом, 
день за днём всё срослось и вста-
ло на свои места. В 1992 году Анна 
КРОТ пришла трудиться в цех об-
щественного питания предприятия. 

За почти четыре десятка лет в 
профессии Анна Николаевна ни 
разу не пожалела о своём выборе:

- Даже, если бы была возмож-
ность всё начать сначала, никогда 

бы не поменяла профессию, - гово-
рит она. 

История повторилась: дочери, 
глядя на маму, научились  готовить 
всё, внучки пяти и двух с половиной 
лет у бабушки на кухне – первые 
помощницы. Шесть лет назад ушёл 
из жизни супруг. Когда-то он обожал 
всё, что готовила Анна Николаевна, 
и особенно её коронное  – кури-
цу, фаршированную блинчиками, 
рулетики из рыбы, любимые им с 
детства вареники с разными начин-

ками, рецепт которых супруга поза-
имствовала у свекрови.  

Кстати, буквально через пару 
дней после Международного дня 
повара, 22 октября, ещё один празд-
ник - Международный день тёщи. 
Анна Николаевна – дважды тёща. 
Так что, традицию «в Масленицу к 
тёще на блины» можно дополнить 
ещё одной, не менее доброй и по-
зитивной. 

«Самый лучший завтрак – вкусный!»
Один из известных европейских шеф-поваров о своей профессии заметил: «Вы 
должны любить то, что едите, или любить человека, которому готовите. При-
готовление еды — это акт любви».

Не будем спорить с кутюрье 
поварского искусства, про-
сто представим будни по-

варов нашего предприятия:  уже в 
6.40 она должна не просто приехать 
на работу, а в полной экипировке и с 
чисто вымытыми руками приступить 
к приготовлению блюд. И так каж-
дый день, представляете?.. При этом 
меню должно быть разнообразным и 
в среднем на человек 400! Сложно в 
этом случае рассуждать о любви, но 
тот факт, что с плохим настроением 
готовить не стоит, неоспорим. 

- Всё с рук тогда валится, - согласна 
повар 5 разряда столовой № 10  Еле-
на ЩЕРБИН. Свою профессию Елена 
Александровна выбрала, когда учи-
лась в средних классах.

- К нам в деревню Дуброва на убор-

«Куриные клёцки» для идеального ужина от Елены 
ЩЕРБИН: 300 граммов куриного филе измельчить блендером, 
добавить 100 грамм ошпаренного кипятком шпината,  вбить 1 сы-
рое яйцо, 4 столовые ложки муки, соль, перец по вкусу, 0,5 чайной 
ложки паприки. Смешать. Смоченной в воде столовой ложкой фор-
мовать шарики и аккуратно их опускать в кипящую подсоленную 
воду. Варить до готовности, выложить на тарелку.

ку картофеля приехали девчата, буду-
щие повара из Гомельского училища, 
- рассказывает женщина. -  Я позна-
комилась с ними, подружилась и пока 
они у нас были, бегала к ним в гости. 
Мне очень нравилось смотреть, как 
они готовят. Глядя на них, я и опреде-
лила свою будущую профессию. 

Она поступила и окончила анало-
гичное учебное заведение, которое 
спустя годы будет преобразовано в 
Гомельский государственный колледж 
кулинарии, и в 1989 году как пришла 
работать в столовую № 10  ЦОП пред-
приятия, так и работает в этом коллек-
тиве сегодня. 

Международный день повара для 
Елены ЩЕРБИН – двойной праздник. 
В этот день двадцать восемь лет на-
зад родилась старшая дочь. Мама 

обязательно приготовит что-нибудь 
любимое близкими. К примеру, из 
мясных блюд, к которым у Елены 
Александровны лежит душа. 

- Думаю, это будут котлеты «Папа-
раць-кветка», - улыбается повар и на 
мой вопрос, в чём кроется их секрет 
приготовления, отвечает, - всё про-
сто: соблюсти рецепт, не пересушить, 
не пересолить.

Здесь всё как по ПУШКИНУ: «Точ-
ность – вежливость поваров».

За тридцать три года работы пова-
ром Елена ЩЕРБИН открыла для себя 
многие секреты поварского мастер-
ства и убеждена, что самый лучший 
завтрак – это вкусный!  А если утро 
начинается вкусно, то хорошее нача-
ло предстоящего дня и позитивного 
настроения гарантированы.

Слушай своё сердце
«Однажды в твоей жизни наступит тот момент, когда ты вдруг всё начнёшь сна-
чала» - примерно то же самое случилось в жизни Натальи ДРАПЕЗА. Если уж со-
всем точно, то довелось начать не всё сначала, а то, к чему всегда лежало сердце 
– к приготовлению блюд. 

«Если сердце говорит — иди, а раз-
ум спрашивает — зачем, надо слушать 
сердце» — и Наталья окончила Слуц-
кий колледж пищевой промышленно-
сти.  

Пока её поварской стаж невелик – 
три года, однако, даже за этот период, 
девушка поняла, что это  и есть то, от 
чего она не устаёт и не пресыщается 
морально.  

- Это здорово, когда идёшь на ра-
боту с настроением, - продолжает 
Наталья. – Вернувшись домой, я с не 
меньшим удовольствием готовлю для 
близких, словом, времени на готовку 
не жалею! – улыбается она.

Поварское мастерство на практике  
повар 5 разряда Наталья ДРАПЕЗА 
начинала осваивать в столовой са-
натория «Серебряные ключи». Было 
непросто и, как говорят, этот период 
стал настоящим боевым крещением.  
Второй год Наталья трудится в ЦОП 
предприятия. Начинала в столовой № 

9, сейчас работает в кафе «Ниточка». 
Особое удовольствие молодому по-

вару доставляет готовить  холодные 
закуски – всевозможные салаты, за-
ливные блюда. 

- Секрет вкусного салата, как и лю-
бого блюда, – в хорошем настроении 
повара, - повторяет прописную истину 
Наталья. – Приготовление салата без 
рецепта не имеет ничего общего с без-
думным собиранием в одной тарелке 
всего, что есть в холодильнике. В про-
тивном случае – это не салат, это – 
комбикорм.

Повзрослевшие дочери с большим 
удовольствием помогают маме на кух-
не. Старшая и вовсе сказала, что бу-
дет кондитером. У неё очень неплохо 
получается выпечка. Время покажет, 
ну, а пока… Пока дочери, к приме-
ру, очень любят мамино фирменное 
«фрикасе».

- Его рецепт несложен, - делится 
рецептом вкусного блюда повар. – 

Моё «фрикасе» такое: куриное филе, 
шампиньоны, лук обжариваются по 
отдельности, спаржа отваривается. 
После - всё переложить в глубокую 
тарелку, залить сметаной, запечь в ду-
ховке. Соль, специи - по вкусу.

Конечно, «фрикасе» - это уже во 
взрослой жизни. В детстве Наталья 
любила готовить блинчики и… манную 
кашу. Да-да! Между прочим, чтобы 
манная каша получилась, нужно со-
блюдать простые, но очень важные 
правила:

- Успех манной каши в соблюдении 
пропорций, - улыбается Наталья. – 
«Кашу маслом не испортишь» - этого 
никто не отменял и, чтобы кто не го-
ворил, настоящая манная каша всегда 
на молоке. 

Между прочим, повара-професси-
оналы так и говорят: «Даже манная 
каша, приготовленная мастером, это 
блюдо высокой кухни».

Елена ВОЛОДИНА.

(пословица)
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- Стать папой - это значит не-
сти огромную и в тоже время 
одну из самых приятных от-
ветственностей в жизни. Я 
точно знаю, что моя задача 
как отца – всё свободное вре-
мя проводить рядом с детьми. 
Играть с ними пока они ма-

ленькие, а в старшем возрасте во всём поддержи-
вать и быть настоящим другом. Считаю, что непро-
ведённое время с детьми – это упущенные навсегда 
яркие моменты жизни.
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Через 20 лет вы будете больше разочарованы теми вещами, которые вы не делали, чем теми, 
которые вы сделали. Так отчальте от тихой пристани. Почувствуйте попутный ветер в вашем 

парусе. Двигайтесь вперед, действуйте, открывайте! 
Марк Твен.

РОЧС

Папы разные нужны, 
папы разные важны…

Папа занимает в жизни человека важное место. Он - символ защиты, поддержки, дружбы. 
Современные мужчины понимают, что их обязанности не ограничиваются помощью жене 
в уходе за детьми - их роль глубже и важнее. Чтобы ребёнок смог вырасти здоровой и гар-
моничной личностью, ему просто необходимы отцовская забота и любовь. Мы спросили у 
мужчин предприятия о роли отца в воспитании детей.

День отца

С юбилеем! 
Валентину Гри-

горьевну ШАКУРА 
сердечно поздравляет 
коллектив ПЦ-№3 и жела-
ет благополучия, улыбок и 
мира!

Олега Степановича 
БОГДАНЦА, Алексан-
дру Владимировну 
САМБУРСКУЮ по-
здравляет коллектив СУЦ 
и желает в жизни успехов, 
веселья, радости и смеха! 

Игната Адамовича 
СОЛОВЬЯ, Викто-
ра Владимировича 
МИХЕЕВА поздравляет 
коллектив РМЦ и желает 
крепкого здоровья, непод-
дельного счастья, море 
удачи и везения!

Павла Ивановича 
Иваненко искренне по-
здравляет коллектив ЦРиО-
ЭО ЗИВ и желает личного 
счастья, крепкого здоровья, 
энергии и удачи!

Карину Анатольев-
ну АЛЕКСЕЕВУ по-
здравляет коллектив КТЦ 
и желает успехов, удачи, 
долголетия и улыбок!

 С Днём 
рождения! 

Елену Васильевну 
ШУМОВУ поздравляет 
коллектив смены №3 СиУ и 
желает, чтобы работа при-
носила вам радость, успех 
и удачу!

Валерия Михайло-
вича ГЕСТЯ, Сергея 
Анатольевича КА-
ЛЮЖИНА поздравляет 
коллектива ЦПВиХКО и 
желает  крепкого здоровья, 
большой радости, мира и 
благополучия!

Алексея Фёдорови-
ча ДАЙНЕКО поздрав-
ляет коллектив метроло-
гической службы и желает 
здоровья, радости и удачи 
во всех начинаниях!

Светлану Никола-
евну МЕДВЕДЕВУ, 
Ольгу Вениаминовну 
УКРАИНЦЕВУ поздрав-
ляет коллектив смены №4 
ЦППП и желает любви, яр-
ких, незабываемых встреч, 
верных друзей, празднич-
ного настроения и исполне-
ния заветных желаний!

Наталью Владими-
ровну ПИНЧУК, Га-
лину Николаевну КУ-
СТАЧЕВУ поздравляет 
коллектив ЦТиПО и желает 
тепла и уюта, исполнения 
желаний, крепкого здоро-
вья, счастья, благополучия 
и уважения!

Елену Тимофеевну 
ЗИНОВЕНКО искренне 

I

I

Примите поздравления

поздравляет коллектив ЦЛ 
и желает здоровья, мира и 
всего самого наилучшего!

Инну Акимовну ХО-
МИЧЕНКО, Светлану 
Владимировну РО-
МАНЬКОВУ поздравляет 
коллектив СГП ЗИВиУМ и 
желает отличного настрое-
ния, крепкого здоровья, се-
мейного тепла и уюта, удачи, 
везения!

Татьяну Николаевну 
ЗАХАРЕНКО, Екатери-
ну Сергеевну МАЕВ-
СКУЮ поздравляет кол-
лектив УВМ и желает любви 
родных, уважения окружаю-
щих и крепкого здоровья!

Елену Васильевну 
ШУМОВУ, Анну Ива-
новну УСТИНОВИЧ, 
Галину Васильевну 
ЛЕТЯГО поздравляет кол-
лектив СУЦ и желает успеха, 
здоровья, любви и счастья!

Сергея Васильеви-
ча КАМИНСКОГО, Ва-
силия Анатольевича 
СОКОЛА, Дмитрия Ни-
колаевича ДЕРУЖИН-
СКОГО поздравляет кол-
лектив РМЦ и желает пусть 
дом будет полной чашей, ра-
бота спорится, а вокруг будут 
верные друзья!

Бориса Юрьевича 
СЕЛЕЗНЕВА, Павла 
Михайловича ГВОЗ-
ДЯ, Филиппа Никола-
евича ВИНАРСКОГО 
поздравляет коллектив УП 
«СветлогорскХимСервис» и 
желает здоровья, оптимиз-
ма, улыбок и любви!

Василия Алексе-
евича КОВАЛЕНКО, 
Ивана Александро-
вича БРУЙЯ, Павла 
Викторовича ХУДИН-
СКОГО, Татьяну Алек-
сандровну НИКИТИНУ, 
Виталия Павловича 
РУТКОВСКОГО, Рома-
на Станиславовича 
ПУНТУСА поздравляет 
коллектив ЦНМ и желает от-
личного настроения, мира и 
благополучия!

Викторию Фёдоров-
ну ГОРМАШ, Сергея 
Владимировича ША-
ПОРЕНКО, Полину 
Александровну СИ-
ВУЮ, Надежду Пар-
химовну ЧЕРНЕЙКО 
поздравляет коллектив КТЦ 
и желает всего самого наи-
лучшего, удачи, счастья и 
здоровья!

Светлану Михай-
ловну АНТОНОВИЧ 
поздравляет коллектив ОВО 
смены №1 и желает радости, 
смеха, счастья и добра, здо-
ровья!

ОАО «СветлогорскХимволокно» на постоянную ра-
боту требуются рабочие по профессии ткач 4 разряда.

График работы  - сменный. Средняя заработная плата 
составляет до 1600 рублей. Предоставляется социальный 
пакет, дополнительное медицинское страхование. Иного-
родним предоставляется койко-место в общежитии. Обу-
чение по профессии на производстве.

Контактный телефон: 
 8-02342-7-66-99, 8-02342-9-49-41

Есть работа!

- Для меня быть папой – это 
каждую свободную минуту 
думать о ребёнке, стараться 
всегда быть рядом. Быть отцом 
– это восхищаться и радовать-
ся каждый день. Я папа деся-
тимесячной принцессы, которую люблю всё сильнее и 
сильнее, постоянно радуюсь и восхищаюсь её новыми 
умениями, улыбкой. Конечно, став отцом, пережива-
ешь за здоровье и спокойствие ребёнка. Пока дочка 
маленькая, получаю наслаждение от каждой, казалось 
бы, мелочи: когда она кушает или спит, улыбается и 
играет, кажется, что она всё делает особенно. Желаю 
каждому мужчине стать папой, если он этого искренне 
желает!

Алексей ЛУКЬЯНОВ, 
инженер ОПБиТН.

- Быть отцом – это круглосуточная работа, по-
рою, даже сложнее, чем на предприятии. Еже-
дневно, несмотря на усталость, надо выслушать 
ребёнка, поддержать. Символично, что День 
отца 21 октября, а сын родился 22 октября! Сей-
час Артём учится в седьмом классе, увлекается 
футболом, занимается в ДЮСШ, следит за спор-
тивной формой. Спорт, особенно футбол, и моё 
увлечение, поэтому темы для общения у нас есть всегда. Дочери Аксинье 
5 лет, занимается английским языком, ходит на танцы. Развезти детей по 
кружкам - моя задача, поэтому я всегда рядом, в курсе всего, что с ними 
происходит. Стараемся, как родители, вложить всё самое лучшее в детей: 
примером своих отношений, поведением, отношением к жизни. Считаю, 
что я хороший отец, это идёт из наших с супругой семей. У неё отличный 
пример отца, он был настоящий папа и дед с большой буквы. В моей семье 
достойное воспитание детям дала мама: строгостью, любовью к порядку и 
уважением к детям – всё это стараемся привить Артёму и Аксинье. Мы с 
детьми - единое целое, у нас есть общие цели, и мы к ним идём!

Виталий ТАРАСЕНКО, помощник ма-
стера ПЦ №3.

Виталий ЗАХАРЕНКО, 
наладчик КИПиА ЦРиОЭО ЗИВ.

- Отцовство изменило меня, стал 
более ответственным, научился за-
ботиться о детях. Старшая дочь Вик-
тория (22 года)  уже самостоятельная, 
сыновья Денис (13 лет) и Мирон (9 лет) требуют внимания и поддержки. 
На мой взгляд, родителям непросто, когда дети совсем маленькие, а 
также, когда наступает переходный возраст. Чем старше ребёнок, тем 
он самостоятельнее и всё становится гораздо проще.  Для меня быть 
отцом - это, прежде всего, любить, воспитывать, дать что-то детям, что-
бы им было легче в жизни.

Ольга МОРОЗ.

Никита 
МОСКАЛЬЧУК, 

и.о. начальника смены 
ЦНМ.

 
Если вы столкнулись с фактами коррупции, право-

нарушений, готовящихся преступлений, на предпри-
ятии работает телефон доверия 9-52-59.

Телефон доверия

Дневной сон обернулся трагедией
Со слов многодетной мамы, она 

ранним утром вернулась с ноч-
ной смены. Приготовила детям 

завтрак, покормила всю семью и отпра-
вилась немного отдохнуть после ночи. 
Старшая девочка с братом пошли в свою 
детскую комнату смотреть мультфиль-
мы, самый младший малыш вместе с па-
пой отправился в зал. Отец после сытно-
го завтрака, «подогретого» несколькими 
граммами спиртного напитка, отдыхая на 

диване перед телевизором, решил выку-
рить сигарету. 

В результате возникшего пожара в 
двухкомнатной квартире повреждено 
имущество, закопчены стены. Постра-
давших нет. В ходе разбирательства 
было установлено, что причиной возго-
рания стала непотушенная сигарета. И 
всё бы ничего, но в момент возгорания в 
квартире находились трое детей, млад-
шему всего три годика. Сложно пред-

ставить, какие могли быть последствия, 
если бы это всё произошло не светлым 
днём, а ночью. 

Сколько ещё должно произойти страш-
ных трагедий, чтобы родители задума-
лись о последствиях своих пагубных 
привычек? Курение в постели, особенно 
в состоянии алкогольного опьянения, 
увеличивает возможность возникновения 
возгорания.

9 октября в городе Добруше по улице Полевой возник пожар в квартире, в которой находи-
лись трое детей.

МЧС напоминает:
- не курите в доме, квар-

тире. Выходите на улицу, во 
двор. Убирайте остатки сига-
рет в ёмкость из негорючего 
материала, на дне которой 
есть вода;

- помните при курении 
в состоянии алкогольного 

опьянения человек теряет 
бдительность, неадекватно 
реагирует на происшествие, 
а зачастую просто засыпает 
с сигаретой в руках, остат-
ки которой могут упасть на 
одежду курильщика, ковер на 
полу, мягкую мебель. И через 

некоторое время привести к 
пожару;

- если в доме есть ма-
ленькие дети - убирай-
те все источники зажигания 
(спички, зажигалки) в недо-
ступные для малышей места;

- не оставляйте детей 

без присмотра, объясните 
им, что в случае беды нель-
зя прятаться, а необходимо 
звать на помощь взрослых.

В случае пожара зво-
ните спасателям по 
номеру 101 или 112!

Сдаём в аренду изолированное 
нежилое помещение, 

расположенное по адресу: 
Гомельская область, г. 

Светлогорск, ул. Ленина, 
47в-3, которое представляет 
собой нежилые помещения 
общей площадью 38,3 кв.м., 
расположенные на первом 

этаже. 
Контактные телефоны: 
8 (02342) 94828, 94950

Аренда помещения

Нам понадобится:  кабачок, 
тыква, картофель, морковь, 
лук, соль (можно использовать 
любые овощи). Яйцо -2 шт.,  
молоко - 160 мл., помидор - 2 
шт., шампиньоны - 200 гр., сыр 

Киш «Осенняя корзинка»
твердый - 150 гр., мускатный 
орех, зелень, мука, масло рас-
тительное, крахмал кукурузный 
-  1 ч. л.

Приготовление: Овощи 
натереть на мелкой тёрке, по-
солить и через несколько минут 
хорошо отжать. На форму 
20-24 см 3-3,5 стакана тёртых 
отжатых овощей. Добавить 0,5 
ст. муки, растительное масло 
и полчайной ложки крахмала. 
Выложить в смазанную маслом 

форму, формируя бортики и 
дно. Отправить в разогретую ду-
ховку на 15-20 минут. Выпекать 
при 170 градусах.

Начинка: Грибы порезать, 
варить пару минут. Для заливки: 
яйца, молоко, 0,5 ч. л. крахмал, 
соль и мускатный орех. Выло-
жить на дно грибы, сыр. Залить 
молочной смесью, выложить 
кружочки помидоров. Присыпать 
зеленью. Выпекать при 170 гра-
дусах около 30 минут.

рецепт

ХимикиХимики




